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Hosten ar har.

Ute bdrjar I6ven skifta i gult och rott.

Men inne kanns det inte som host. Vi jobbar
o ' -

pa som vanligt. Annu ett nummer av Snabel-

Posten ligger fardigt.

Vi blickar bade bakat och framat.

Lite semesterminnen och intervju med Almtu-
nas malvakt infér hockey-sdsongen.

Vi hoppas forstas att det gar bra fér Almtuna i
vinter.

Dessutom bland annat en intervju med Arne
Hegerfors.

Jag vill ocksd passa pa att tacka Johan Olsson
Jonsson for den tid som varit. Johan lamnar
oss i dagarna och gdr vidare till ett jobb pa
IKEA. Vi 6nskar honom lycka till med detta.

N&r ni laser detta har vi pd Snabel-@ firat 10
&r som verksamhet. Detta firade vi med Oppet
hus i vara lokaler.

Nu tar vi sats infor fortsattningen for att na
nya héjder. Fér som vanligt galler att

Himlen ar gransen!

Christer Arvidsson
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Lesor
VISINGSO

ext: Johan Olsson Jonsso

isings0 dr Vitterns storsta 6 med area péd 25

kvadratkilometer och ligger i sjons sodra del trettio
kilometer norr om Jonkoping. Sex kilometer véster om
Grinna vartill &n har sin firjeforbindelse. On ligger inom
Jonkopings kommun i norra Sméland.
Pa Visingso kan man télta, cykla, bo pa vandrarhem, éka
och besdka Niés slott och bada i sjon Vittern. Nér man
aker dit méste man éka férjan fran Grénna till Visingso.

Den 4-5 augusti sommaren 2009 var jag dér och
overnattade en dag och cyklade till Nés slott och badade

i sjon Vittern. Det fanns ocksa en ekskog som vi ékte en
biltur till och gick in och tittade pa. Dom ér inte lika stora
som ekarna dr i Uppland, de &r hdgre. Och pé Nis slott
spelades filmerna om Arn Magnusson in.

Sa har beskrivs Visingso:

Idag &r 6n kanske mest kidnd for sina remmalagsvagnar
och som ett turistmal, men atskilliga fornldmningar

och ruiner minner om att 6n med sitt centrala och
lattforsvarade lage tidigare spelat en stor roll i Sveriges
historia.

Enligt legenden skapades 6n av jitten Vist nédr han
kastade ut en tuva i sjon for att hans fru skulle ha négot
att kliva pa ndr hon tog sig 6ver Vittern. Vist som sjalv
bara behovde ett steg for att komma Gver sjon star idag
staty med Visingso i hdnderna vid E4:an i hojd med
Huskvarna.

Pa 1100 och 1200-talet var Visingsd centrum for den
annu skora svenska kungamakten. Nis slott anlades pa
Ons sodra udde och tjanade som bostad &t bland andra
Magnus Ladulas. Under 1600-talet utovade den méktiga
Braheitten sin makt fran borgen Visingsborg pa ons Ostra
sida. Idag éterstar bara ruiner av bada anldggningarna.

For att sékra tillgangen pa bra timmer at den svenska
flottan efter att svenska Pommern och dess vidstrackta
ekskogar gatt forlorade i svallvattnet efter Napoleonkriget
1at kronan pa 1830-talet anldgga en flera hundra hektar
stor ekplantage pa on.

LoOKUIpsS

Min van Henry
av Nuala Gardner

Qeee@

Min vén Henry &r en sann berittelse.

Boken handlar om en pojke som &r autistisk och hans
hund som heter Henry, och pojken heter Dale.

Det blir en lang kamp for att veta vad Dale har for
handikapp

Niér Dale foddes da méarkte hans forédldrar att det var
nagot fel med Dale.

Lékaren som Dale och hans foréldrar tréffade sa att det
inte ar ndgot fel pa honom.

Dales fordldrar tror andé att det &r nagot fel eftersom
Dale inte var som andra smébarn.

Niér Dale och hanns forildrar var och hélsade pa hos
en person som dom kidnde hade dom en hund som Dale
tyckte om.

Dales fordldrar skaffade en hund till honom.

Niér Dale var tillsammans med sin hund da blev han
mycket lugnare.

Niér Dale har sin hund da kan han gora saker som han inte
har kunnat géra nar dom inte hade hunden.

Séa Dale har gjort stora framsteg nédr dom skaffade
hunden.

Dales mamma gjorde en berittelse om Dales liv.

Jag tycker den hér boken é&r bra sé& den far 5 poéng.

Skadad
av Cathy Glass

Qeee@

Skadad &r en sann beréttelse om ett barn som har haft det
svért.

Boken handlar om Cathy Glass som tar hand om Jodie
som &r atta ar.

Hon har varit hos fem fosterfamiljer pé fyra ménader och
ingen klarar av henne.

Da bestdmde Cathy att hon ska forsoka att ta hand om
henne.

Cathy och de tva barn som hon redan har fér det jobbigt
nér Jodie flyttar in till dom.

Cathy har varit fostermamma &t ménga barn, men ingen
har varit s& jobbig som Jodie.

Cathy Glass har sjélv skrivit boken om hur det var att ta
hand om Jodie.

Jag tycker boken ar bra men sorglig.

Jag tycker det dr hemskt hur Jodie har haft det innan hon
kom till fosterfamiljer. Hur elaka hennes foréldrar har
varit mot henne.

Det ér bra att det finns fosterfamiljer som kan ta hand om
barn som inte har det bra hos sina fordldrar.

Boken far 5 poéng.

Carina Lemhagen



KULTUR & NOJE

Familjen
Annorlunda

Text: Christopher Lundgren
& Tati Palestro

Foto: Tati Palestro/Privat

amiljen annorlunda ir en s kallad dokusipa dir man far folja tre
familjer med ovanligt minga barn. Man fér folja med i allt fran
familjernas vardagsliv - stiidning, tviittning, handling och fritid - till resor

och brollop.

Under viaren 2009 visades den forsta sdsongen i tio avsnitt pA TV4 dir man
fick folja familjen Carlsson fran Staffanstorp, familjen Johansson fran

[Namn: Rose-Marie Cortino Karlsson
Fodd: 1968

Bor: I radhus i Sodertdlje
[Favoritdryck: Coca Cola
Sysselsdttning: Ritar och mdlar

Alvdalen och familjen Cotino Karlsson frin Sodertiilje. Forsta sisongen

gick ocksa i repris under augustiminad samma ér.

Om programmet kommer att siljas pA DVD vet man inte men déiremot
planeras en ny siisong av programmet diir familjen Johansson frin Alvdalen
aterigen kommer att vara med samt att tvia nya familjer ska medverka.

Rose-Marie frdn Familjen annorlunda

Kort om Rose-Marie och om hennes medverkan i
Familjen annorlunda

Rose-Marie Cotino Karlsson fick sitt forsta barn nér hon
var 22 ar. Med samtliga barn inklusive tre tvillingpar pa
raken har hon idag étta barn. Férutom att ta hand om é&tta
barn mélar hon mycket ocksé. Pa senare tid har hon ocksa
haft flera konstutstillningar.

Eftersom Rose-Maries familj &r sa stor har dom varit med
1 TV och tidningar forut. Vid ett tillfille ringde en person
upp familjen och fragade om dom ville vara med

i Familjen annorlunda. Efter att dom hade tvekat lite
grann tackade dom till slut ja.

I programmet fick man bland annat se Rose-Maries och
Marcos brollop samt deras brollopsresa till Malta.

I programmet anordnades ocksé en konstutstillning som
Rose-Marie hade med tanke pé hennes konstnérliga sida.

Mer om programmet och vad som hinde efterat

Med tanke pa att Familjen annorlunda visades i hela
Sverige har familjen blivit igenkdnda pé stan. D4 ar det
enbart goda kommentarer dom har fatt. ”Hej, det ar du
fran TV”.

Dessutom har dom efter inspelningen av Familjen
annorlunda haft en hel del kontakt med familjen
Johansson. Rose-Marie och mamman Tina brukar prata i
telefon ganska ofta och dom har flera saker gemensamt.
I somras akte familjen Cotino Karlsson till familjen
Johansson i Alvdalen. Rose-Marie som malar mycket
hade en konstutstéllning medan Tina hade loppis.

Lis mer pa var hemsida

Hela intervjun med Rose-Marie kan du ldsa pé véran
hemsida www.snabelposten.se. Dar finns mer information
om Rose-Maries konstnérliga sida samt hennes egna ord
om Familjen annorlunda.

P& hemsidan finns éven en intervju med Tina Johansson
frén Familjen annorlunda.

Maria fran Familjen annorlunda

Maria har varit med i TV-programmet Familjen
annorlunda. Hon var med dér for hon har en stor
familj pa fem barn, tva stora tjejer och trillingar.
Det var ett bra program. Det gick en dag i veckan pa
TV.



KULTUR & NOJE

| Namn: Maria Carlsson.
Fodd: 1973
Bor: Staffanstorp

Hur gammal var du da du fick ditt forsta barn?
Tjugosju.

Hur méanga barn har du?
Fem

Hur kéindes det att ha tre barn i magen?
Det kéndes tungt och oroligt kan man nog siga.

Hur Kkéanns det att vara med i TV?
Spéannande.

Var det jobbigt att ha TV hos er varje dag?

Ja, det var intensivt och roligt men samtidigt jobbigt.

Skulle du kunna tinka dig att gora det igen?

Ja, det var jatteroligt. Det var en upplevelse for livet.

Vilket éir din favoritmat?
Kycklingritter.

Vad gor du pa fritiden?
Umgés med kompisar och gar pa bio, jag har inte s
mycket fritid men nér jag har det ar det val det.
Jag &r ute och springer.

Har du négon kontakt med néigon av de andra
familjerna fran TV-serien?
Nej.

Vilken ar din favoritmusik?
Amanda Jensen.

Har du nigon favoritfilm?
Mamma mia.

Har du varit och handlat med hela familjen mer éin
vad du gjorde pa TV?
Nej.

Ar det triangt hos er?
Nej, det ar ett ganska stort hus.

Dataspels-
utveckling

ext: Mattias Persson
Foto: Privat

i e

Namn: Anders Wihlborg
Fodd: 1969

Bor: Helsingborg
Yrke: Spelutvecklare.

Fiir dtta, nio ar sedan, hittade jag en notis

om ett spel i en tidning, som jag blev

interesserad av. Man kunde ladda hem spelet

fran internet. Jag gjorde det, och provade spelet.
Spelet var ett sa kallat Shareware-spel, s4 den som har
gjort det ville ha lite betalt for det.

Eftersom jag inte hade méjlighet att betala pa vanligt
sétt (jag har inga kontokort), si tog jag kontakt

med spelskaparen, si att han kunde skicka ett in-
betalningskort, som jag sedan kunde betala

som en vanlig rikning.

Pa varen ar 2009 tinkte jag att jag kunde gora

en intervju med spelskaparen for Snabel-Posten.

Vilket ar ditt tidigaste dator-minne?

Mitt tidigaste datorminne var min fars hemdator,

en Sinclair ZX81. Min far var tidigt intresserad

av hemdatorer och dnnu tidigare av konsolspel eller TV-
spel. Han kopte det mesta, och i slutet av 70-talet kom
Fairchild Channel F, eller Luxor Video Entertainment
System som den kallades i Sverige.

Ett spel som verkligen fascinerade mig var ett schackspel
som sjilv kunde “tdnka”. Néar man gjort ett speldrag och
det var datorns tur, tdndes en liten réd lampa

pa spelkassetten for att visa att nu funderade datorn

pa ndsta drag. Gjorde man ett ologiskt drag kunde datorn
bli mycket forvirrad och ténka i timmar!

Fortsittning sidan 15
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Eric Donell
&

Tourettes syndrom l ("

Text: Erica Westerlund
to: Christopher Lundgr

ag var & intervjuade Eric Donell som har
Tourettes syndrom. Eric har gjort filmen ”Utanfor
din dorr”, som handlar om en kille som har Tourettes
syndrom utan att veta om det.
Han har ocksi en fastighetsbyra som heter Akerblom
fastighetsbyra.

Hur kom du pé att du skulle gora film?

Det var darfor att jag har haft saker for mig sedan jag var
liten, som jag inte vet riktigt varfor jag gjorde, som lite
ryckningar, lite olika ljud och sa. Sedan har jag letat i 23
ars tid efter svaret pa det dér och av en hindelse sa hittade
jag svaret ndr jag var nistan 30, att det var nigonting som
heter Tourettes syndrom.Jag ténkte att det hdr maste jag
berétta for folk och d& gjorde jag den hér filmen Utanfor
din dorr.

Hur var det att bade regissera och spela i Utanfor din
dorr?

Det ar inte sa markligt som det later, framforallt sa var
det... man regisserade. Nér det var dags for mig att gora
mina scener var det bara att jag hoppade fram.

Sedan sa gick jag tillbaka igen och satt bakom kameran.

Vad var roligast, att regissera eller att vara
skidespelare?

Jag tycker nog pa sitt och vis att det var roligast att klippa
filmen faktiskt fast det gjorde jag under pseudonym, da
kallade jag mig for Olof Kassel istillet.

Det ar ett s& hart arbete med filminspelning sa man hinner
inte kdnna efter om det &r roligt eller inte.

Lyssnar du pa Mozart pa riktigt med tanke pa att du
gjorde det i Utanfor din dorr?

Inte s& jattemycket men en del faktiskt. Men man pratar
ofta om att Mozart skulle ha haft Tourettes och darfor
tyckte man att det var roligt att ha med Mozarts musik.

Ar du konstnir pa riktigt med tanke pa ritningarna i
Utanfor din dorr?

Fruktansvért dalig pa att rita. Jag kan inte ens rita en
streckgubbe.

(loms

"

Namn: Eric Donell (Erik Akerblom)
Fodd: 1967

Bor: Uppsala

Yrke: Fastighetsmdklare, filmmakare
och foreldsare

Kommer du att gora flera filmer i framtiden?

Just nu sitter jag i nagonting som heter Arbetsgruppen
Tourettes inom riksférbundet Attention och da har vi
precis gjort fardigt en informationsfilm om Tourette.
Sedan gjorde vi for tva &r sedan en film som heter Den
utvalde som &r inspelad i Uppsala som é&r en thriller. Den
gjordes 2005.

Har du gatt niagon teaterutbildning eller liknande?
Jag har gatt pa ett stille som heter Charles Conrad i Los
Angeles och sedan har jag gétt ett par ar pa nadgot som
heter Kalle flygare i Stockholm.

Vad innebir Tourettes syndrom for dig?

Det ar egentligen energin och de stidndiga idéerna, flodet
av idéer som bara ploppar upp, det kommer nya grejer
hela tiden. Sedan ocksa att jag har svart att bara vara
stilla, jag kan l4tt bli rastlos.

Men sedan ar det ocksa att jag har fortfarande kvar en del
tics. Oftast véxer tics bort hos manga men jag har kvar en
del av det.

Foreldser du nagonting om Tourettes syndrom?

Ja, ungefar 50 foreldsningar per ar.
Foreldasningsforestdllningar som borjar nu i host och den
19 November i Uppsala.

En del av forestidllningen kor vi ocksé pa hjdrnans dag i
Uppsala den 8 oktober.

Har du samma grad av Tourette som du har i Utanfor
din dorr?
Jag har lite mer egentligen da kanske.

Vilken scen var roligast att spela i Utanfor din dorr?
Roligaste scenen... Ja, det dr kanske balkongscenen, tror
jag nog. Hela den sekvensen ar ganska lang och den har
ett flode som liksom kastas fram och tillbaka sa det var
roligt nir det blev lite vindningar.



Tycker du om Kalaspuffar?
Ja, jag ar jattefortjust i Kalaspuffar det at jag véldigt
mycket som liten.

Har du varit i Tobo eller Tierp nigon ging?
Ja da, Tierp senast.
Det var nog nér jag formedlade en villa forra aret faktiskt.

Tycker du om kanelbullar?
Det &r klart. Ska ni byta namn pa Snabel-@ till
kanelbulle-tidningen istéllet?

Har du hallit pA med nagon cirkuskonst nigon gang?
Nir jag var liten hade jag cirkus med mina kusiner en
sommar, da tog vi 25 dre intrdde och vi gjorde vildigt
simpla grejer, det dr det ndrmaste jag har kommit cirkus.
Nir jag var liten kunde jag sta pa hidnderna pa den ledden
(att ha kroppen liggande) och det brukade jag gora
ovanpa dorrarna. Jag kan gora det fortfarande.

Favoritdryck?
Cola.

Har du provat pa boxning nigon gang?
Nej usch. Det verkar hemskt.

Har du nagon planering for hosten?

Ja. Dé ir det dels forestéllningen som blir 20 stycken runt
om i Sverige. Sedan dr det med mékleriet s& jag kommer
framforallt att jobba héir. Och sedan ocksé att lansera den
hér nya informationsfilmen om Tourette.

Finns det nigot annat du skulle vilja gora forutom att
jobba med Akerbloms och att gora film?

Ja... Det &r att fortsétta jobba med dom hér fragorna om
utanforskap som jag brukar foreldsa om, att man latt
kénner sig mer annorlunda 4n vad man egentligen ar.
Forestéllnigen heter Jag vill vara normal

Hur linge har du arbetat med Akerbloms
fastighetsbyra?
Det blir fem ar drygt.

Var det du som startade Akerbloms fastighetsbyra?
Ja, det var det. Jag kinde att jag ville prova ett helt nytt
sdtt att formedla fastigheter pé bland annat att jobba med
inredning och att jobba mycket med fotografierna.

Fakta om Tourettes syndrom

Tourrette syndrom &r ett neuropsykiatriskt
funktionshinder som visar sig genom upprepande
reflexliknade rorelser och ldten som kallas tics och ar
delvis arftligt.

Kroppsliga (motoriska) tics kan vara enkla, en snabb,
plotligt och meningslos ryckning, eller komplexa
sammansatta rorelser i flera muskelgrupper.

Vokala tics kan vara enkla, enstaka harklingar,
grymtningar hostningar eller andra léten, eller komplexa
stavelser, ord, uttryck, svordomar och kdnsord.
Trotthet, undersysselséttning, oro och upphetsning dkar
tics.

Problem som ocksa brukar forekomma t ex kan vara
hyperaktivitet, koncentrationssvarighet, stark ovilja

till plotsliga fordndringar, motorisk klumpighet,
oberdknelighet, tvang, forh6jd ljudkénslighet,
somnsvarigheter, uppmarksamhetsstdrningar,
empatistdrningar.

Tourette Syndrom drabbar 4-5 av 10 000 barn och &r tre
génger vanliga hos pojkar &n hos flickor.

Patienter med TS &r normalbegavade.

Manga forknippar Tourettes syndrom med oftivilliga
utbrott av fula ord eller socialt opassande kommentarer.
Det kallas koprolali och har en fysisk motsvarighet
som heter kopropraxia som visar sig genom obscena
gester. Langt ifrén alla som har Tourettes utvecklar
koprolali eller kopropraxia.

De som drabbas mar ofta mycket daligt.

Symtomen visar sig vanligtvis kring sjuarsaldern det
brukar borja med tics i ansiktet.

Andra tidigare symtom brukar vara ryckningar i en arm
eller ett ben.

De vokala ticsen debuterar vanligtvis senare.

Barn behover fa en diagnos sé tidigt som majligt sa att
de far ratt hjalp.

Manga har det som svérast kring skolstarten eftersom
barn med Tourettes kan ha svart att sitta samtidigt som
de har lés och skrivsvérigheter eller délig motorik.
Men aren brukar manga utveckla en formaga att dolja
sin tics.

Eftersom personer med Tourettes ofta &r kreativa,
intelligenta och har mycket energi ar det flera som
klarar sig bra bade privat och i arbetslivet.

Manga av de hir barnen har alltsé dven i sin diagnos
t.ex. MBD/DAMP, Aspergers syndrom eller ADHD.
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Arne Hegerfors tidiga ar

Under 1960-talet borjade Arne Hegerfors som
sportjournalist pé en tidning i Goteborg. I slutet av
60-talet blev han anstélld pa radio och TV.

Lars-Gunnar Bjorklund som jobbade i Goteborg pa den
tiden ringde upp Arne Hegerfors och frdgade om han
ville delta i en uttagning. I uttagningen fick Hegerfors
och andra personer prova om man passade for radio i
forsta hand. Genom denna uttagning fick Lars-Gunnar
Bjorklund inte enbart fram Arne Hegerfors, utan ocksé
reportrar som Leif ”loket” Olsson, Ingvar Oldsberg,
Fredrik Belfrage, Agne Jilevik, Christer Ultbage och
Leif Larsson. ’Sé att det var en ganska framgangsrik
uttagningsprocess som man holl pad med nere i Géteborg
nir Lars-Gunnar Bjorklund var sportchef”, sdger Ame
Hegerfors.

Sedan borjade han jobba pa Sveriges television.

Déar kommenterade han diverse sporter som fotboll

och ishockey. Under sin tid pa Sveriges television
kommenterade han &ven tennis, bordtennis, cykelsporter
med mera.

Under en tid var Arne sjélv aktiv som idrottare och
spelade bade handboll och fotboll i Géteborg. Under
studier i Frankrike spelade han nagra matcher. Sa fick han
ett proffsanbud vilket han tackade nej till for att pappan
ville att han skulle ta studentexamen. Sedan blev det
ingenting mer av det, men han kan i alla fall skryta med
att han fick ett proffsanbud.

" Arne Hegerfors

En av Sveriges mest =
kanda kommentatorer

Text: Christopher Lundgren

Foto: Erica Westerlund

Namn: Arne Hegerfors
Fodd: 1942

Bor: Stockholm

Familj: Ja

Yrke: Sportkommentator

En enda ldng semester

Arne Hegerfors upplever sitt liv som en enda lang
semester eftersom han inte tycker att det ar sérskilt
jobbigt att arbeta. Att kommentera sport dr det bista han
vet, vilket gor att hans arbetsuppgifter dr hans hobby.
Han ser alltsa arbetet som en forldngd semester. ”Sa det
jag gor allra helst p4 min semester, det 4r att jobba” sdger
han.

De senaste dren och vad som
kommer att handa

For en tid sedan tog Canal + Over réttigheterna till de
stora idrottsevenemangen eftersom Sveriges television
inte hade rad med dessa. Av den anledningen gick dven
Arne over till Canal +, vilket han tycker var bra for att
han uppskattar Canal +’s utbud. Canal + har allsvenskan
och Premier League i fotboll samt elitserien i ishockey sa
for honom var det bara att folja rittigheterna helt enkelt
och kommentera det man tyckte var roligast.

Arne har ett avtal med Canal + att han ska arbeta i tre ar
till, tills han fyller 70 &r. Sedan kommer Lasse Granqvist
att ta 6ver som kommentator. Han har redan tagit Gver
vissa omraden som Arne hade tidigare.




Andra saker an sport

Utover yrket som sportkommentator har Arne Hegerfors
medverkat i Ulf Elvings middagsprogram i négra ar dér
han har kommenterat allt mdjligt. S& har han gjort négra
nojesprogram ocksa. I dvrigt har han enbart inriktat sig pa
att kommentera sport. Den typ av sport Arne Hegerfors
inriktar sig pé ar fotboll och ishockey.

Han har ocksd medverkat i en av rapp-artisten Markoolios
latar, ndimligen Mera mal dir han 4r kommentator och
inleder ldten samt ger kommentarer mellan verserna.
Detta samarbete ledde till att Arne Hegerfors och
Markoolio har en del kontakt med varandra. Just det
albumet dir Mera mél ingér blev det arets mest sélda CD-
album. Det var lite 6verraskande sa att man helt pl6tsligt
har en ny diamantskiva pa vidggen. Det var ingenting man
hade véntat sig, sdger han.

Dessutom har Arne Hegerfors och kollegan Anders
”Ankan” Palmstrom - som har arbetat tillsammans i 25 ar
- medverkat i foretaget Electronic arts tv-spelsserie NHL.
Enligt Arne Hegerfors var denna sysselsittning vildigt
speciell. ”Vad man gor dr att man spelar in och rabblar
namn hela tiden. Sedan sa klipper ju dé foretaget ihop det
dér sa det dr inga sammanhingande fraser egentligen utan
man sdger samma sak 15 - 20 ginger”, sidger han. Sedan
blev han 6verraskad over hur foretaget har lyckats pussla
ihop alla fraser sa att det later bra i spelen.

Eftersom han har medverkat i ett tiotal spel ur NHL-
tv-spelsserien undrade jag om han sjilv spelar TV-spel
ibland. Det visar sig att han inte alls gor det.

Intervjun med Arne Hegerfors i sin helhet finns pd varan
hemsida www.snabelposten.se. Dér finns mer fakta om
savil hans yrke som fritidsintressen.




POLITIK

ag har intervjuat Lars Ohly som ér partiledare for
Vinsterpartiet.

Ohly foddes 1957 i Spanga, Stockholm, mamman var
hemmafru och pappan var prést.

Min andra frdga handlar om hur han blev intresserad av
politik. Ohly svarar att han blev det pa 1970-talet da det
handlade mycket om, ”internationella ordttvisor”. Under
denna tid tar Ohly som exempel USA’s krig i Vietnam,
stadskuppen mot Allende i Chile som stdddes av USA,

apartheid i Sydafrika, och Israels ockupation av Palestina.

1976 borjade han jobba pa SJ och var engagerad i facket,
han tilldgger att:

”Qrittvisorna 1 arbetslivet... var andra orsaker till mitt
vaxande politiska intresse.”

Fraga nummer tre handlar om utomparlamentariska
aktioner (som t.ex. Greenpeace utfor). Svaret blir att

demokrati inte bara ska handla om till exempel riksdagen.

Han anser att den maéste alltid erdvras av exempelvis
organisationer med ideal. P4 grund av detta anser han att
utomparlamentariska kamper &r viktigt for demokratin.

Min fjérde fraga handlar om ifall Sverige bor lamna
EU. Ohly svarar att Sverige inte borde ha gatt med da
han anser EU vara ett odemokratiskt projekt frén eliten,
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= Lars Ohly

' En intervju

xt: Magnus Sjoqv

Foto: Jann Lipka

Namn: Lars Ohly

Fodd: 1957

Bor: Stockholm

Yrke. Partiledare for Vinsterpartiet

vidare sdger han att den patvingar en stéindig nyliberal
ekonomisk politik. Han fortsétter med att séiga att sa lange
Sverige dr medlem maéste vi kdmpa for solidaritet och
rattvisa. For att forklara vad han menar med solidaritet
och réttvisa ger han exemplen fackliga rittigheter och
internationell solidaritet.

Jag frdgar om han koper ekologisk mat, svaret blir att han
g0Or det sé ofta han kan. Samtidigt som han satsar pa att
kopa det anser han att det 4r synd att ekologisk mat och
rattvisemérk dr dyrare, men det anser han att man ska
dndra pa.

For att ge intervjun mer variation frigar jag om musik.
Svaret blir att han lyssnar pa rockmusik som till exempel
U2, Bruce Springsteen och Queen. Svenska exempel ar
Stefan Sundstrom, Thastrém, och Marit Bergman.

Min nést sista fraga handlar om vad han ldser. Svaret
blir att han ldser mycket, till exempel David Lagercrantz
som skrev Syndafall i Wilmslow. For Ohly var det
”sommarens bista lasupplevelse”.

Som avslut fragar jag om framtidsplaner, svaret blir

att han vill vinna valet med Socialdemokraterna och
Miljopartiet sé de kan sitta i en gemensam regering efter
riksdagsvalet 2010.



SPOLT

Gusten
Nygammal mal-
vakt 1 Almtuna

Text: Jonas Bennemark

oto: Christer Arvidsson:

Namn: Gusten Torngvist

Fédd: 1982
Bor: Uppsala
|

_—

,ﬂDet ska bli kul att vara malvakt i Almtuna
igen, jag ser verkligen fram emot det. Det
ska bli en riktig rolig sisong.”

Gusten Tornqvist har spelat hockey sen han var liten
och borjade éka skridskor pa isen hemma i byn. Han
foljde med sin éldre bror och spelade mycket hockey
med honom. Det var det som han tyckte var kul.
Hans foréldrar har varit med honom mycket och
stottat honom vid tréningar, s& det har hjélpt honom
mycket givetvis.

Han tycker att det 4r det roligaste som finns ar att
vara malvakt. Det 4r en utsatt position att vara just
malvakt, da ar det oftast ris eller ros, oftast dr han
hjélte eller sa &r han syndabock. Det &r det som &r
tjusningen med det hela.

Gusten kommer fran Luled, han har gjort ett antal
sdsonger uppe i Luled och sa har han spelat med
Almtuna tidigare ocksé. Det ar de klubbarna som han
har haft kontrakt med, sen sa har han gjort mindre
inhopp med andra klubbar, spelat nagra matcher har
och dir.

Han kénner ndgon spelare i Almtuna sen tidigare.
Han har spelat med nagra som é&r kvar i laget sen han
var ddr for drygt 2 ar sen. Sen kédnner han vél trénaren
Jonas Rénnqvist och sportschefen Martin Ohrstedt
och ménga runt omkring kénner han sen tidigare.
Aven nigra spelare dr kvar nir han var dir for tva ar
sen, men det dr ganska manga som &r nya dér. Han
vet ganska mycket runt omkring laget Almtuna, hur

det fungerar och den biten, i och med att han har
spelat dir forut. De gjorde en kanonsésong i fjol och
spelade mycket battre, battre d4n de flesta trodde. De
har fatt behélla mycket av det laget. De har dven
kunnat forstirka med manga bra spelare. Det &r ett
vildigt intressant lag som de har pa pappret med
mycket utvecklingspotential.

Att han valde Almtuna var nog att det ar ett lag pa
framatmarsch och i och med att han kinde tranaren
Jonas Ronngqvist sen tidigare och dven Martin
Ohrstedt. Han vet att det kommer att spelas en bra
och rolig hockey och att det &r ett bra lag som har
mojlighet att vara med hogt upp i tabellen.

Bussresor dr han van vid uppe i Luleé, dér brukar det
vara mycket buss s det dr han van vid. Det kommer
vara mycket mindre i Almtuna &n var det var uppe

1 Luled, sa det kommer bli en skon bit far han dnda
sdga. Det ar kul att dka buss ocksd med laget man
tittar pé en film eller sa ar det ndgon som laser en bok
sé& han har absolut inga problem med att sitta pa en
buss ett par timmar.

Han har inte haft ndgon direkt forebild som mélvakt,
men han tittar vél ganska mycket pd andra mélvakter
hur de ser ut och hur de jobbar och s&, men nir han
var liten dd dom hade en kille som hette Jarmo Myllis
uppe i Lulea som alla tittade pa. Alla ville vara san.
Det kan vara inspirationskélla. Sen s tittar han som
sagt pa vildigt manga mélvakter, hur de agerar och si
och forsoker ldra av alla.



Om Almtunas kommande sdsong sa tror han att de
har vildigt bra chanser att kunna 6verraska igen och
de ska absolut vara med och slass om en play-oft-
plats i ar ocksa. Det kommer bli valdigt tajt med
manga bra lag men de har absolut en mdjlighet att
vara bland de sju bésta.

Om han &r stressad ar det &r bara att ga in och
fokusera. S& brukar han gora i samband med match
och sant och forsoka fokusera.

Pa fritiden tycker han véldigt mycket om att fiska,
aka och paddla kanot och kanadensare och sedan
tycker han om att vara ute i naturen..

Gusten har korkort och tidigare nér han inte spelar
hockey sa har han pelat mycket fotboll ocksa,
framforallt ndr han var yngre. Han tycker om att
idrotta, spelar mycket badminton, det 4r mest séna
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saker pa fritiden som trdning, s det tycker han ar
valdigt kul.

Gusten #r hyfsad pa att laga mat. Aven om han inte r
nagon stjarna dr han helt okej faktiskt. Han tyckte det
var svart att siga nagon favoritritt, men han tycker
om att grilla en god kottbit och dta hemmagjorda
potatisklyftor och steka gronsaker. Det tycker han &r
fantastiskt gott.

Som tips pa nagon bra efterritt sa han att jag kunde
ta lite fruktsallad sa l4gger jag i vit choklad i det. Sen
sé sdtter jag in den i ugnen och sen nér jag har tagit ut
den och den har kallnat och smilt lite grann dter man
den tillsammans med vaniljglass. Det tyckte han var
valdigt gott och enkelt.

Hans hogsta onskan ér att hélla sig frisk och att hans
familj far vara frisk.

Han var faktiskt inte orolig for svininfluensan. Han
har inte tinkt s& mycket pa det heller eftersom han
undviker tidningar Men han kanske borde vara det,
det vet han inte.

Sen fragade jag vad han foredrar att ldsa och om han
tycker om Sciencefictionbocker, da sa han att han inte
hade last jattemycket Sciencefictionbdcker. Forut nér
han var yngre sa ldste han mycket fantasy bocker, typ
Sagan om ringen. Han har last Millennium bockerna
men han hade inte sett filmen 4n, men bockerna
tyckte han var valdigt bra.

Det finns ménga lander som han skulle vilja besoka
det dr nanting som han verkligen kommer gora
mycket nir han har slutat spela hockey. Da kommer
han resa mycket runt om i virlden och dé skulle

han vilja dka mycket till Asien och till Afrika och se
pyramiderna. Det skulle vara coolt.

Gusten lyssnar pa lite blandad musik Enya eller rock.




Text & Foto: Magnus Hedman

talien detta land med sina milslinga strinder
vilket ligger mig varmt om hjartat.
Vi har besokt Terracina, som ligger 10 mil séder om
Rom.
Det brukar ju heta soliga Italien, men dér kan det
ocksa vara andra vider. Det uttrycket fir man ta med
en nypa salt, men de dagar det var varmt och soligt
stimde det bra.
Antingen var man ute i friska luften och lyssnade pa
havet eller spelade spel da vidret var surt. Antingen
lag man och jéste pa stranden eller svalkade sig i
béljan den bla.

Det landet kommer vi besoka flera ganger och med vi
menar jag familjen. Vi kanske besoker andra delar av
Italien ocksa nér vi dterviinder. En dag dkte jag och
Erik upp till Jupiters tempel. Mer om det far ni lisa
hiir nedanfor. Man maéste ta allt frin borjan annars
blir det inte en bra beriittelse.

Templet pa héjden

Den utsikten 6ver havet var fantastisk. Och visst later
en utsikt av 200 meter dver havet onekligen spannande?
Véra forfader kunde sin sak nir de byggde detta tempel.
Det mina vanner hade sannerligen ingen, allra minst jag
vagat dromma om.

Det hela tog sin borjan med att en taxi kom inkdrandes
genom grinden till hotellet.

Den skulle ta oss upp till Jupiters tempel som lag 200
meter hdgre upp.

(Mina ben skakade som kastanjetter under hela bilturen
for att inte tala om dé jag steg ur bilen). Jupiter var askans
och himlens Gud, men hade sannolikt ett finger i krig
ocksa.

Nir jag vil vant mig och mina ben slutat skaka kunde
jag i fulla drag njuta av savél hojden som utsikten. Jag
beskriva den utsikten med orden. ”Jag har aldrig sk&dat
en utsikt som denna”. Den var enastaende, fantastisk och
helt bedérande vacker. Man sag miltals i alla riktningar.
Efter en viss tveksamhet f6ljde jag med Erik och som sa
manga ganger forr visste jag inte vart det skulle béra av.
Men trots det fortsatte vi var utforskningsrunda av detta
tempel.
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Firden gick genom ldnga gangar, genom hdga valv och
uppfor gigantiska trappsteg.

Genom de mest hipnadsvickande platser. Jag kdnde mig
bade fascinerad och fundersam over att man redan for
2300 &r sedan kunde bygga sadana praktfula tempel. Jag
trodde aldrig att jag skulle fa se ndgot som det hér for
man hajar till s& starkt var det. Jag ldngtar tillbaka.

Jag har mer:

Erik fick mig att vaga ga upp pa hdjder som jag annars
inte skulle vaga mig gé upp till.

Mr E hjilpte mig 6vervinna min hgjdradsla. Som jag
forut var ndmnvért fundersam 6ver om jag skulle ’véga
spranget” eller inte, men det gjorde jag. Och det ar
mycket min gode vén och larare Erik Skoglunds fortjénst.
Det var péfrestande att g& uppfor alla trappsteg. Stora var
de ocksé, men vi kom upp, pustande, men, men. Manga
trappor var det uppfor nedfor pust, pust, flés, flas.

Det ér lika sédkert som att salt kommer fran havet att frén
och med denna dag har jag och Erik varit med om négot
hépnadsveckande lackert som for alltid kommer stanna
kvar i véra hjértan

Jag saknar néstan ord att beskriva templets skonhet, men
trots att det tog sin lilla tid att g& omkring déruppe sé
kénde jag mig lycklig pé ett néstintill barnsligt sétt.

Det hér var skoj.




Séledes var det bade for och
nackdelar som jag och min vin
traskade vidare uppfor och nedfor
trappor, genom ldnga gangar och

ut genom gangar och ut pa hdjder
jag aldrig trott mig om. Fér min
prestation borde typ fatt nagot slags
hojdprestationsmedalj eller natt. Det
tycker jag nog. Jag har linge haft
svart med hoga hdjder och allra minst
bestigit en kulle utan att det flimrat
till f6r min blick. Men genom att

ha gatt uppfor ett 2300 ar gammalt
tempel har jag bevisat bade for mig
sjilv, men lika mycket for er andra,
att jag kan allt som jag verkligen vill
och brinner for.

Elak nagel ja. Min nagel pa hogra
ringfingret hart gjort jadrigt ont.
Det var storande speciellt nér jag
badade, men ocksé vid ett antal
andra tillfdllen. Det var extra
viktigt att se upp med tanke pa

att den holl pa att spricka upp. En
stekhet dag pa stranden hade jag
inte uppmérksammat att jag under
gassande sol blivit lika gyllenrdd som
en lyskrifta pa hals och rygg.

Var badboll som vi kopt och bollat
med nagra ganger lackte vitt ludd.
Men efter mycket om och men
hittade vi en ny och grann boll att
spela med.

Axel the boy (min systerson)
Vildingen, gullungen, monstret eller
charmtrollet. Kért barn har manga
namn séger man ju.

Och precis sé dr det med Axel.

Det lilla charmtrollet charmar allt
och alla. Han ser pa folk med sin
gullighet och man élskar honom.
Varje gang vi ar i en affar eller i en
butik kommer folk och ”gullar” med
honom till allas forngjelse.

Gassande sol med smak av salt

Om du nigon gang semestrat vid
medelhavet och forsokt spela boll nér
det gatt jattehoga vagor vet du hur
svart det dr och hur sur man blir nér
man kommer under ytan. Hoga vagor
ar jattefina att beskéda pa lite avstand
sadér, men det dr en helt annan sak
nir man befinner sig mitt i dem.
Sanden ar stekande het. Du ligger

i din solstol med 6gonen slutna har
halvoppen mun.

Du hor végorna som sakta skdljer in
mot strand Det 4r en frihetskénsla.
Nér man har tillbringat en hel
eftermiddag vid havet dr man helt
slut.

AKka karusell dita karamell

Forst at vi en familjemaltid, darefter
bar det av till det lilla nojesfiltet. Vi
gick mest och kikade och vissa av
familjen Hedman/Skoglund héll for
oronen eftersom det spelades hog
musik. Vi hittade en attraktion dar
man skulle greppa ett sp6 och fiska.
Pé det sittet kunde man vinna olika
saker och det gjorde vi. Jag vann en
bil och en drake att flyga med till
Axel.

Tva salta artiklar

Det kan man verkligen sédga for nu
har man fatt i sig rikliga méngder
salt. Sa pass att jag inte vill se &t en
fisk pd mycket liange.

Onédig fraga kan tyckas nir man
just befinner sig vid medelhavet,
men i det hér fallet skulle jag vilja
sdga att vattnet kanske skoljer

bort saltsmaken en stund, men den
aterkommer var sa siker. Under
var vistelse i Italien har alla intryck
kastats pa anda om mot vad man &r
van vid. Jag menar livet som det ar
hemma é&r helt olika har.

Framforallt var dventyret
fascinerande. Det kommer att vara
kvar lange hos mig. Formodligen
lika l&nge som min vandring hér pa
jorden fortgéd kanske langre, men en
sak ar kristallklar det har dventyret
njot jag av i stora drag.
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Templet Monte St Angelo

Templet borjade byggas runt 300 f. Kr
och blev klart ar 294 f.Kr

Det kan ha byggts i omgéngar med
tanke pa att det kan under arbetets
gang fallit sonder.

Jupiter anses som Gudarnas konung
far till Mars. Hans hustru hette Juno.

Terracinnamonumentet, 1 folkmun
kallad Jupiter- Anxur templet, finns pa
toppen som dominerar staden i norddst
och dér namnet kommit ifran.

Under drhundraden har den haft olika
namn fOr att visa pa variationerna av
boséttningarna som har funnits dér.

Tornen och det lilla templet hade en
dubbel funktion strategisk, defensivt
och religidst.

Monumentet fran byggnaderna blev
eldhérjat 1894.

Stéllet ockuperades under medeltiden,
vilken kan ses pé kvarlevorna av ett
kvadratiskt torn, formodligen gjort for
att halla utkik.

1894 var det utgravning dar man fann
deras tempel dér man dyrkade Gudar.

Monumentet

Omréadet Monte S. Angelo tros ha varit
uppbyggt i tre delar. P4 vistsidan syns
en byggnad som kallas lilla templet.
Pé framsidan finns bevarat fem rum
delvis tickta och dér troddes présterna
ha levat och bott.

De stora byggnaderna som striacker sig
till dstra sidan var byggda som terras-
ser. Den Ovre terrassen tros ha varit en
intrigerad del av viggarna. Den lagre
terrassen dr den mest 6gonfallande
delen. Rummen var hoplédnkade som
ett valv. Till 6st ses pa podiet fem pilar
och pé véstra podiet finns det olika
rum som vetter mot nagot berg

Frén norr till soder finns rester av
templet. Mot Oster finns det ett altare
som kanske anvindes for dyrkan av
nagon Gud. Norr om templet finns
rester av ett golv som tillslut maste ha
funnits en ramp sa att man kunnat ga
till golvet nedanfor.

Artikelforfattaren/Snabelposten
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Dataspels-
utveckling

Hur och niir bérjade du med spelutveckling?

Min forsta hemdator var en VIC-20 som jag bytte till mig
av en kompis i utbyte mot en racercyckel. Ett bra spel var
Scramble, ett shoot’em-up-spel i rymdmiljé. Det enda
problemet med det spelet var att man kunde bara styra
med tangenterna och inte med en joystick.

Genom att dndra i programmets maskinkod (det ”’sprak”,
bestaende av siffror, som representerar kommandon

som datorn kan forstd) tankte vi da, borde det vara
mojligt att anvédnda joystick. Vi gjorde manga forsok
men lyckades aldrig.

Spel var en bristvara for de tidiga hemdatorerna

och ndr man tréttnat pa de fa spelen man hade borjade
man utforska programmering istéllet.

Spelen distribuerades med datortidnignar i form

av programlistningar i Basic (de tidiga datorernas

sé kallade hogniva-sprak, som oversitts till maskinkod
innan programmet startas, eller “’kors” som man
brukar sdga) men dven och senare i form av datasatser,
listor med tal mellan 0 och 255, som ar maskinkod.
Programmen téckte ofta flera sidor med oéndliga rader
av tal. Det enklaste séttet att mata in programmet

var att en kompis laste datasatserna, och den andre
matade in siffrorna i datorn. Inmatningen kunde ta
timmar och ibland dagar. Med endast en textforklaring
av vad spelet gick ut pa och kanske en (ofta positivt
overdriven) illustration var motivation pa topp...tills man
skrev "RUN” (det kommando som startar ett program)
och tryckte ENTER.

Om man matat in allt helt rdtt, sa startade spelet! Men
ofta ryckte det bara till lite i grafiken pé skdrmen

och allting frés. Da var det bara att, tillfalligt forkrossad,
sld av och sitta pa strommen igen, och borja om pa nytt.

Har du gatt nagon speciell utbildning?

Jag dr mestadels sjilvlard nir det géller programmering.
I mitten av 80-talet fanns bara datorbocker och utléindska
tidningar att soka i efter information. Sen utbytte man
mycket tips med de kompisar, som ocksé var dator-
intresserade.

Vad var det som gjorde att du bérjade med
spelutveckling?

Tidigt pa 90-talet borjade spel och program spridas via
BSS’er (diskussionsgrupper) och datortidningar

som shareware. Shareware dr ett smidigt sétt for an-
viandaren att utvirdera ett program innan ett eventuellt
kop, eftersom man far prova en del av spelet innan man

Fortsittning frian sidan 5

betalar, och om man gillar spelet s kan man ta kontakt
med den som har gjort det, och fa en "nyckel” (kod),
som laser upp hela spelet, ndr man har betalat.

Jag gjorde 1993 mitt forsta shareware-spel, ett sdnka-
ubét-spel som jag dopte till ”SinkSub”. Spelet spreds
efter hand och nér bestéllningar borjade dyka upp

fran virldens alla horn bestimde jag mig for att fortsitta
med spelutveckling pa heltid och startade Wihlborg
Entertainment.

Hur manga spel har du utvecklat?

Jag har inte rdknat, kanske ett trettiotal om man rdknar in
mindre spel och reklamspel. Manga spel pabdrjas

men blir aldrig fardiga av flera anledningar.

Idéer som verkar lovande visar sig ofta vara ointressanta,
eller ge for lite utmaning nir man spelar.

Hur ménga av dem har slippts till publik?
Ett tiotal spel har slapps som shareware eller hos
forlaggare.

Vilket av dina spel idr du mest néjd med?

Piranha Panic - ett eat’em-up-spel!

(Man spelar som en piraya - en sorts fisk - som ska radda
sin familj, som har spolats bort av en flodvag. Man maéste
bita sina fiender.)

Vilken sorts spel ir roligast att utveckla, tycker du?
Jag gillar nog mest bade att spela och utveckla klassiska
arkadspel, det vill sdga spel, som ofta ar grafiskt enkla,
men &r en stor utmaning att beméstra.

Vad ir svarast att gora i ett spel?
Balansera svarigheten i spelet sé det passar bade
nyborjare och erfarna spelare.

Vilken plattform (maskin) ir littast att utveckla for?
Apple’s Iphone, helt klart! Jag har gjort de flesta spelen
till PC och Windows, men dven for tradtionella mobiler
och webben. Sedan en tid tillbaka utvecklar jag spel

och reklam-program for iPhone.

IPhone erbjuder manga nya spannande spelmdjligheter,
men ocksé unika mdjligheter for foretag som vill profilera
sig genom AppStore! (Apple’s “néat-affar” for iPhone).
Mitt forsta iPhone-spel, var en konvertering av mitt forsta
shareware-spel SinkSub, fast med en helt ny spelkontroll.
For att styra lutar du mobilen och trycker direkt pa
skdrmen. SinkSub ar poupulért och blev list-etta i Januari
som mest nedladdat av alla iPhone-program.

Det ér superkul!
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Clowner och eldslukare

Foto: Erica Westerlund
Niklas Engstrom

Christer Arvidsson

Lis pa www.snabelposten.se.
Erica har traffat tva clowner fran Cirkus Maximum,
samt tre eldslukare.
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