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Ringar pa vattnet!

Det kanns lite grann som det &r nagot pa
gang. Allt fler bérjar lagga marke till oss och
vad vi gor. Samtidigt har allt fler personer bor-
jat engagera sig i spridningen av tidningen.

Du som laser det har far ocksa gérna hjalpa till
med detta.

Bara nagon dag innan vi gick i tryck var vi pa
Cirkus i Stockholm och tittade pa Elvis.

Och det var en stor upplevelse. Lite kort kan
du lasa om det har till héger.

Den har gadngen blev det annars lite av en
sportspecial med trav, fotboll och ishockey.
Men ocksa en djurspecial skulle man kunna
saga. Vi har hastar, en apa och en haj.

Och liksom 6rnen fortsatter vi att flyga hogt for
Himlen ar gransen!
Christer Arvidsson
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Senaste nytt

Glada Hudik-teatern pa turné
med forestallningen "Elvis”

Christopher Lundgren, Magnus He
Tati Palestro & Erica Westerlund

Erica Westerlund & Christer Arvi

redagen 24 april dkte personal fran Uppsalas

DV till Stockholm for att titta pa forestillningen
”Elvis” som gors av den turnerande gruppen Glada
Hudik-teatern. Aven nigra personer frin Snabel-
Posten foljde med.

Medan resten av personalen dkte buss tog vi tdget som
gick 15.40 fran Uppsala for att hinna gora en intervju
med Anders Abom som arbetar som inspicient p& Glada
Hudik-teatern.

Nér vi sedan kom till Stockholm och Cirkus méttes vi
av Anders som visade oss runt inne i den téltliknande
byggnaden, vars éldsta del dr fran forra seklet. Sedan
gick vi in i deras “grona rummet” alltsa dér skédisarna
rumsterade innan sjélva forestillningen skulle ta sin
borjan.

En detaljerad artikel om vad som hénder bakom scenen
och specifika fragor som vi stillde till Anders kommer

i ndsta nummer av Snabel-Posten. Har kommer kort
information om Glada Hudik-teatern samt &sikter om
forestdllningen “Elvis”.

Kort om Glada Hudik-teatern

Det hela borjade ar 1996 med att Péar Johansson som
arbetade som arbetshandledare inom Daglig verksamhet

i Hudiksvall foreslog att man skulle starta en teatergrupp
for funktionshindrade personer. Forslaget mottes av
blandade kénslor hos kollegorna. Nar det sedan var dags
for den forsta forestdllningen, kom protester och oroliga
frdgor fran anhoriga till deltagarna, eller skadespelarna.
Efter forestdllningen var dock de flesta positiva. Bdde Pér
och deltagarna ville fortsitta med teaterverksamhet.

Trots att manga av skddespelarna inte kan ldsa och att
vissa har svart att rora sig, tala eller vara bland folk sa
har de kunnat genomfora flera forestillningar. Tomtar pa
rymmen” var deras forsta forestdllning vilken sattes upp
1996. Sedan har Glada Hudik-teatern satt upp pjéser som
”Indianer i djungeln”, ”Det stora bankrénet” och senast
”Elvis”.

N3agra ord om musikalen "Elvis”

Hir kommer medarbetarnas kommentarer om
forestillningen.

Erica: I fredags sa akte jag till Stockholm med
jobbet & kollade pa teater.

Det var vildigt rolig & intressant teater.
Teatern handlade om Elvis.

Det var trevligt dér.

Vi gick och at mat innan teatern.

Sen é&kte vi buss hem fran Stockholm med
andra fran jobbet.

Tati: I fredags var jag i Stockholm och kollade
pa en teater som handlade om Elvis.

Det var den bésta musikal-teatern jag har
sett hittills. Det var roligt.

Vi frén jobbet akte tig tidigare 4n dom
andra for att vi skulle intervjua dom.Sen
pa vigen hem efter forestdllningen akte vi
buss med dom andra frén jobbet.

Christopher: Forestéllningen “Elvis” var vl genomford.
Sévil produktionsteam som skadespelarna
och band gjorde ett bra jobb. Aven
handlingen och musikvalet var bra. Att
vilja just Elvis som artist var ett bra val.

Magnus: Det var den bista forestillning jag varit pa

och att den hette Elvis gjorde ju att blodet

it hett och d&ngande i mina adror.

De hade verkligen prickat ritt pa alla fem

punkterna trivsel, forndjelse, andéktig

spanning, kostymer och kdrtjejer.

Personligen satt jag som fastgjuten i stolen

forestéllningen igenom, och njét verkligen

av vartenda ord som sades och varenda
sang som framfordes.
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Jim Frick
Travtranare

Text: Carina Lemhagen

Foto: Christer Arvidsson

4 1800-talet da kom travsporten till i USA, Frankrike,

Danmark, Sverige och Ryssland.
1907 invigdes Sveriges forsta landbana i Jigersro

1927 invigdes Solvalla och blev snart huvudstadens travbana.
1928 kors forsta gangen trav-derby pa Jagersro och forsta

vinnaren i Derby hette Ibrahim Pascha.
1934 var Sverige fortfarande ett litet travsportland.

Nir jag hade fatt tag i Jim Fricks mobilnummer ringde
jag det numret som jag hade skrivit av. Jag berittade
varfor jag ringde och da sa den personen: Jag &r inte Jim
Frick, jag dr bara en spelare. Han sa ocksa att han har
varit deldgare i en hést. Han sa ocksa att han hade vunnit
20 000 kr nyligen pé trav.

Till slut kom jag fram till Jim Frick. Dé beréttade jag
igen varfor jag ringde. Jim Frick har mycket att gora sa
han sa till mej att jag skulle ringa i nésta vecka.

Nista vecka var det samma sak som forra veckan men till
slut fick jag en tid torsdag 19 februari k1 13 30.

Vi ékte fran jobbet kl 12 45 till Jim Frick.

Jim Frick bor vid Ostuna sa vi akte dit med bil och
traffade honom dar.

Vi gick till hans kontor och dar intervjuade jag honom.
Efter intervjun da tog Christer kort pa en hist som heter
Ecco Flax med en kamera som vi hade med oss dit.

Hur gammal var du nér du bérja jobba med
travhistar?

Jag borjade jobba med travhistar nir jag var 10 ar.
Nir jag borjade pa riktigt jobba med travhistar var
nér jag gick ut yrkesskolan.

Hur kom du pa att du ville hilla pi med travhistar?
Jag kommer inte ifran en travfamilj. Mina fordldrar

var bagare, men jag har ett stort intresse for djur
overhuvudtaget och fastnade for héstar.

Hur méanga ar har du hallit pa med travhéistar?
Jag borjade jobba som vildigt ung med travhéstar.
Jag har hallit p4 med travhéstar i 40 ar

amn: Jim Frick
Travtrdnare och kusk

Hur manga travhistar har du?
Idag har jag 70 histar i trining vid Ostunagérd

Har du négon favorit bland de histar du har?
Jag har haft fina héstar genom &ren. Jag har ingen favorit
bland mina héstar. Jag tycker om alla lika mycket.

Hur méanga tivlingar har dina héstar vunnit?
Det ar svart att sdga. Sjélv har jag vunnit nastan 5 000

lopp.

Vilken travseger kommer du bist ihag?
Det &r om man vinner ett klassiskt stort lopp.

Vad heter hiisten som har vunnit flest travlopp?
Da far man ga tillbaks langt bak i tiden.

Den segerrikaste histen heter Narold Scotch.

Det var nagon gang pa 70 talet.

Har du varit med i travlopp utomlands?
Jag kor mycket 1 Frankrike. Jag har ocksa kort
mycket i Europa.

Hur gammal ska héisten vara nér den far vara
med i olika travlopp?

Den kan bérja vara med i travlopp nér den ar tva ar.
Da ar det bara lopp for 2-aringar.

En varmblodig hingst far tivla mellan tva till tolv ar
Ett sto tva till tio ar och en kallblodig kan tdvla

upp till femton ar.
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Hur gammal ska hiisten vara nir man fir borja trina
histen for att bli travhast?

Alla histar fyller ar 1 januari oavsett nér dom é&r fodda.
Dom bdrjar sitt liv som travhést i september pa hosten
samma ar som dom har fyllt ett &r.

Hiinder det ofta att hiisten blir skadad under en
tivling?
Pé en travhast kan det bli forslitningsskador.

Forslitningsskador ar att dom far ont i lederna sa att man M a r k I n D a P a r k

maste behandla.

Har du blivit skadad under en tivling nagon ging? H o C key m é Iva kt

Nej det har jag inte. Jag har haft vildig tur i mitt yrke.
Jag har gjort mej illa lite grann. Jag har varit med om
kollisioner men aldrig nagot allvarligt.

Text: Jonas Bennemark

Vad héinder med hiisten nir den inte fir tivla lingre? Foto: Josefin Tenefors
Ar histen sund och frisk d& gar de flesta till ridhistar,
promenadhistar, for histar dr populéra ute i bygden.

Jag har triffat malvakten i Almtuna Mark Owuya

Har du spelat V75 nigon ging? och gjort en intervju med honom.

Négon gang har jag spelat. Intervjun gjordes pa Café Storken.

Har du vunnit nigot pi V75 och hur mycket? Namn: Mark Owuya (Mark In Da Park)

Nej jag dr ingen spelare. Yrke: Ishockeymdlvakt och rappare
Fodd: 1989

Bor: Uppsala och Stockholm

Familj: Alla bor lite hér och ddr nu, det dar da min
morsa som bor med mig i Stockholm. Min ena bror-
sa dr vdl dir pd somrarna, sen har jag en brorsa till
men han bor inte ddr, sen sd har jag en syster men
hon bor inte heller ddr. Sen har jag en mormor hon
dr ddr nu annars dr hon inte ddr. Min farsa men han
bor inte heller ddr

Husdjur: Nej.

Flickviin: Nej

Korkort: Nej inte dn.

Favoritfiirg: Bld.

Frack eller smoking: Bdde och helst samtidigt.
[Favoritbil: Hummrar har jag alltid tyckt e coola.
Semester: Sdllan pa semester. Det dr vil mest ndr
man dker nagot med landslaget. Skulle jag vilja
semester sd skulle det inte finnas en chans i hela
vdrlden att jag skulle vilja ndgot i Sverige.

Gor pa fritiden: Trdffar kompisar
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Nir kom du pa att du ville bli mal-
vakt?

Det var nir jag var 6 &r gammal. Det var
nagra polare som kdrde bandy nere pa
stan. Dom kdrde hockey sé da ville jag
ocksa borja med det. Sen vet jag en kom-
pis som hade en bild pa Dominik Hasek
och han sa att han var bést i varlden. D&
ville jag ocksa bli bést i vérlden.

Vilka lag har du statt i?

Djurgarden, sen har jag statt sju matcher
i Mélarhojden/Bredang Hockey. Sen sa
har jag statt 70 matcher i Almtuna. Sen
sa har jag kort med Juniorlandslaget
ocksa.

Hur ir det att vara mélvakt i tva lag,
blir det inte stressigt?

Just nu dr det inget stressigt, nu &r jag
bara med Almtuna. Det var vildigt
stressigt forut nér Stefan Riddervall var
skadad. Det var 5 matcher pa 5 dar. Det
var riktigt stressigt.

Vad krivs for att bli en bra mélvakt?
Det ér stark vilja och tréna hela tiden,
tycka om att tréna och jobba hart.

Vad tycker du ér roligast med att vara
malvakt?

Man kan paverka mycket hur matchen
slutar, ndr man torskar kdnner man oftast
att det dr ens eget fel att man torskar.
Man vet att tar man en puck extra sa
brukar det ge resultat. Det ar roligast.
Man kan bidra till vinster ganska mycket
pa det sittet.

Varfor dlskar du mélvaktsjobbet sa
mycket, vad driver dig?

Det dr bara att jag bestdmt att komma till
NHL, som driver mig typ.

Ar det jobbigt att vara malvakt?

Pa matcher &r det inte sa jobbigt, men
annars, det ar inte sé jobbigt fysiskt
egentligen. Man kan ju vélja hur jobbigt
man vill gora det egentligen. Man kan
gora det latt for sig och spela enkelt och
pa det sittet kan du spela bittre, fast det
blir ldttare om man tar i.

Trinar du lika mycket som alla andra
spelarna i laget?

Alla tranar véldigt olika mycket. Nu har

vi ju tréning, sen har vi ju extra is. Jag ar
ju pa isen oftast nir ismaskinen kommer
in.

Hur méanga skydd har en malvakt?
Det ir en intressant fraga. Jag tror det dr
lite olika faktiskt, men generellt sédger
jag 10 kanske. Det dr inget som brukar
raknas sadar jag skulle nog sdga 10 med
skridskor 12.

Hur forbereder du dig infér en match?
Forst vaknar jag, sen kikar jag frukost,
sen sé gér jag pd promenad och hand-

lar mat. Sen sé fixar jag mat och kékar.
Sen sa sover jag alltid drygt tva timmar
kanske.

Vad ér viktigast att kdnna till om mot-
stindarna?

Jag brukar forsoka veta sa lite som
mojligt for att inte koncentrera mig pa
det. Det kan vara bra att veta om dom har
nagon som skjuter mycket. Alltsa ute-
spelarna dom brukar vara bra pd massa
andra saker men for mig dr det om nédgon
som skjuter ofta och séna saker. Men det
ar inte s& himla livsviktigt heller, men det
kan va bra att ha lite koll pa.

Hur kéinns det efterat nir man har
vunnit en match?

Det ér bland det bésta som finns. Det

ar inte det bista som finns, det beror pa
hur det gatt liksom. Det ar riktigt bra
men samtidigt fir man inte vara for ngjd
heller. Det &r en match till nadgra dagar
senare igen. Man maste tagga ner och
koncentrera sig pa det som kommer.

Vad gillar du spela borta eller spela
hemma?

Hemmamatch sé klart. Det var javligt kul
att spela borta i Malmo faktiskt nér det
var 12 000 pers dér. Det var ocksa jévligt
kul.

Hur kénns det att bli hyllad av fansen
efter en Almtunamatch?

Det dr grymt. Almtunafansén dom ar
riktigt grymma dom som é&r dér. Det vore
kul om det fanns fler. Dom som é&r dér
gor ett riktigt bra jobb, det &r det roli-
gaste som finns med att kora hér.

6

Hur ér det att vara mélvakt i Almtuna
niir det dr drag pa liktaren?

Det ér bland det roligaste som finns nir
det &r bra drag och publiken gar dit och
kollar. Det kéinns mycket lattare att spela.
Det ér bra supportrar.

Hur kindes det att sla ut favoriterna
Mora i Play Off?
Det var sként som fan.

Hur kéinns det efterit nir man har
forlorat en match?

Det kidnns tungt men man far inte gréva
ner sig for mycket. Man maste bara
komma igen och ga vidare liksom. Det ar
match igen négra dagar senare.

Umgés du med nagon i laget pa friti-
den?

Det ér lite olika, det ér lite fran och till.
Det beror pa. Vi dker s& mycket fram och
tillbaka. Oftast brukar jag inte vara hér s
mycket.

Vad fick dig att soka till Idol?

Jag har alltid héllit p4 med olika saker,

showa och gjort véldigt mycket drama-
grejer och teatergrejs. Jag tycker det ar

kul att vara med i TV. Jag ville gora det
till en rolig grej att vara med och fa ett

skivkontrakt och det fick jag.

Vad har hint med Mark In Da Park?
Han sitter hir bredvid dig.

Spelar du in litar som du séljer?

Jag sldppte en 1at pd min hemsida. Det
var tvé ar sen dd. Men forhoppningsvis
kommer det ndgot nytt nu i sommar.

Vad lyssnar du pa for musik?

Jag lyssnar inte p& s mycket musik nu
for tiden. Nu &r det mest nér jag haller pa
med musik.
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Oskar Wahlstrom
Fotbollsmalvakt

ext: Erica Westerlun

: Christopher Lund

Jag och en arbetskamrat dkte till Stockholm for att
intervjua en fotbollspelare.

Nir vi kom fram till Stockholm si tog vi bussen ut till
Kaknistornet.

Efter att vi gick av bussen kom vi helt galet galet vilse
och hamnade pa Girdet.

Vi fick ringa honom for att vi skulle kunna hitta var-
andra.

Till slut hittade vi varandra och jag gjorde intervjun
i Oskars bil.

Efter intervjun skjutsade han oss till tunnelbanan.

Oskar dr malvakt i Djurérdens fot-
bollslag.

Han borjade sparka fotboll sa fort
han kunde ga, men borjade spela
mer organiserat da han var sex-sju
ar.

Det var kul att sparka pa en fotboll!

Varfor valde du just i Djurgiarden
att spela i?

Nér man kommer upp pé en viss
niva sé ar det inte sa att man véljer
riktigt utan det &r mer de som valde
mig kan jag séga. Jag spelade i
Visteras och sedan hade de tittat pd mig och tyckte att de
ville ha mig i sitt lag och dé ringde de och undrade om
jag ville spela for dem och da ville jag naturligtvis det.

Han har spelat Djurgérden i fem ar.

Man provade pé olika positioner nér man var yngre.
Nagot &r var det ingen som ville std i mal s& d& provade
jag det.

Sedan var jag vél bést pé det tycker jag.

Hur ér det att vara malvakt?

Det ér lite speciellt, det &r roligt, det dr lite utsatt s4 man
maste ha hogre sékerhetsniva i och med att man syns
tydligt. Man far inte ta samma risker som de som spelar
langre ut pa planen. Man fér inte gora misstag helt enkelt.
Det viktigaste ar att vara med i spelet och vara koncentre-
rad hela matchen.

Namn: Oskar Wahlstrom

Fodd: 1976
Bor: Viisteras
Yrke: Fotbollsmalvakt

Familj: Flickvdn och tvd barn

Innan en match borjar virmer man upp en fyrtio minuter
och sedan byter man om och tar nigon minut och ténker
bra bilder i huvudet, mentala bilder.

Hur tror du att det gar for Djurgirden i ar?

Jag tror att det kommer ga bra, vi dr béttre dn forra dret.
Jag hoppas att vi ska kunna vara med och sléss uppe i
toppen. Det dr méanga lag som é&r bra, det kommer att bli
en jaimn Allsvenska, det 4r inte sikert att vi kommer att
vinna men jag hoppas att det kommer att ga bra.

Vad ir det biista med att spela just i Djurgarden?

Att vi har en fantastisk anlédggning som vi spelar i med en
riktigt bra tréningsplan, en stor forening men dndé nérhet
till supportrar och gymmen. Det &r roligt med ménga
intresserade och ménga dr intresserade av Djurgarden.

Fem snabba

Frukost i morse?
Havregrynsgrot

Vad dricker du pa krogen?
Whisky

Favorit-djur?
Hund

Har du spelat match i Tierp?
Nej

Hogsta onskan?
Att det gar bra for Familjen & Fotbollen




INTERLVJU

Tati traffar Totte
&
Zillah

Namn: Totte
Alder: 3 dr
Yrke: Artist
Bor. Djursholm

Text: Tati Palestro

Foto: Christer Arvidsson

Namn: Cecilia "Zillah” Andrén
Fodd: 1989

Yrke: Buktalerska

Bor. Djursholm

Favoritmat: Pizza, tacos och
mormors fiskpinnar med spenat

Vem ir Totte?

ar vi kom till Stock- Totte &r en tredrig apa, han kommer fran London. Han
holm motte vi Zillah. &r som en tredring, han ér lite smartare dn sa for han ar
Sedan gick vi till ett Café dar vi satt och fikade och kaxig och nyfiken pé livet. Han forsoker aldrig vara dum

pratade. Efter att jag hade stillt alla fragor tog hon utan han kan bli lite fel ibland.

fram Totte. Det va roligt. Efter att vi hade gjort inter-

vjuen var det dags att aka till Uppsala igen. Det var Nér var du med i Talang?

lite trakigt. Det var ar 2007, sa det var forsta sdsongen. Det var pa
véaren mellan mars och juni.

Vem var det som kom pa med Zillah och Totte?

Det var jag som kom pa att jag ville gora det och jag har ~ Skulle du kunna tinka dig gora det igen?

alltid velat ldra mig buktala sedan jag var jatteliten. Det Jag tror inte att jag skulle fa gora det igen men det var

var nér jag var tolv ar som jag borjade pa riktigt.

Hur kom du pa att du skulle buktala?

Det forsta var att ndr jag var kanske fem &r sa fick jag en
bok om buktaleri av min farmor, det var sé jag fick veta
att det fanns. Det tyckte jag var jattehdftigt, det var det
som jag ville 1dra mig ndgon gang i livet. Nér jag var tolv
ar hittade jag en kurs, jag sokte pa Internet och hittade en
kurs som jag gick en helg for att lira mig lite hur det gick
till. Efter det har jag trinat sjilv.

Hur gor du néiir du buktalar?
Det ar hemligt, det vill jag inte avsldja det &r lite som
trolleri.

Vad gor du pa fritiden?

Jag forsoker traffa mina kompisar, det har jag lite for lite
tid for. Jag gillar att sjunga, sedan yogar jag, trianar lite, s&
dar. Jag dr med familjen och sa dar.




valdigt, vildigt kul sa att om jag skulle fa skulle jag klart
vara med men jag vet inte vad jag skulle gora da for jag
har redan gjort det jag kan. Absolut om jag skulle ha né-
got annat eller sa dér, dé skulle jag absolut vilja vara med
igen, for det var en vildigt hiftig upplevelse. Nar man
har varit med om det en géng s& har man lért sig lite, man
skulle njuta mer, man skulle kanske inte vara lika nervos
och sa dér. Skulle jag fa sé skulle jag vara med igen.

Vilken ir din favoritartist?

Jag har jittemanga favoritartister, Veronica Maggio
tycker jag dr héftig. Molly Sandén ar jag vildigt impo-
nerad av, hur hon sjunger. Hon ér duktig och ung och har
verkligen fin rost, jag gillar alla mdjliga. Sonja Aldén
tycker jag dr bra, hon sjunger véldigt bra. Jag gillar att
lyssna pa dem som &r duktiga pa att sjunga.

Vem tyckte du var bist i melodifestivalen i ar?

0j, jag tyckte att de var s& duktiga allihop, men jag gil-
lade hon som vann. Marlena det var vildigt héftigt att hon
vann, alltsa att folk kunde rosta fram henne, opera som ar
lite speciellt i sddana sammanhang. Som jag sa tycker jag
vildigt mycket om Molly Sandén, hon sjunger vildigt bra
och sa gillar jag Snélla Snilla Snilla, den tyckte jag var
jéttebra.

Ar det manga som fragar dig
om Totte ir en riktig talande
apa?

Det 4r manga barn som tror att
han ar riktig, men sedan kan det
vara nidgon vuxen ibland som
ocksa tror det, det brukar bli lite
roligt. Det &r mest barn, de tror
att Totte lever sé de talar inte

s& mycket med mig utan det &r
Totte som giller, for de tror att
det &r han som pratar.

Ar du mycket ute och upptri-
der?

Jag ér ute jattemycket, varje helg
ar jag ute. Nu var jag precis i
Silen en vecka och upptriadde
dér sa det ar hela tiden pa olika
stdllen. Det ar jatteroligt.

Ska du upptrida nigon ging i Uppsala?

Jag ska sékert till Uppsala ndgon gang, jag har varit dér
nagra ganger under de hér aren. Jag vet inte riktigt just nu
om jag ska dit ndgon gang, men jag kommer sikert dit.
Gévle ska jag till, dr det langt bort frdn Uppsala? Tio mil?
Ja dit ska jag snart

Var du inte till Faringe nigon ging?

Just det! Faringe byggdegard, det var jattekul, det kom-
mer jag ihag. Var du dir di? Ja vad kul! Vi kom precis
innan det borjade, men det var jéttekul sd det var helt fullt
dér inne.

Ska du dit igen?
Jag vet inte, jag har inte hort ndgot om det dnnu, jag far
se. Det ér en bra fraga.

Fragor till Totte

Hur gammal ar du?
Jag ar tre.

Vad gor du om dagarna?
Jag upptriader och tittar pd TV och leker.

Leker du mycket?
Ja, kurragémma.

Tycker du om att sjunga?
Ja det gor jag, jag dr jatteduktig!

Vill du sjunga lite for mig?
Ja, vilken da? Lilla snigel. (Sjunger)

Tycker du om att kramas?
Ja! Gor du?

Tycker du mest om att krama tjejer eller killar?
Tjejer, jag ar ju kille ju.

Vad sot du ar Totte.
Det samma.



KULTUR & NOJEK |
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ag dkte till Centralen i Stock-

holm och gjorde en intervju
med Amanda Bergman i Hajen.
Téget blev lite forsenat, men det
gjorde inget eftersom hon ocksa
var det.
Vi gjorde intervjun pa ett trevligt
fik pa station. Jag tog en kokosboll
och en kopp te. Det blev en trevlig
och bra intervju.

Grattis till 4rets pophopp 2009 i bade
Metro Sthim & Gbg!
Tack s& mycket

Hur kéndes det?

Det kindes vil roligt, det dr ingenting
man kan bry sig s mycket om, det
viktigaste dr vad man tycker sjdlv om sin
musik

Varfor kallar du dig for Hajen?
Det finns ingen speciell anledning, det
bara blev sa

Hur startade du bandet Hajen?

Det ar inget band, jag har skrivit latar
bara, sen sa blev det bara si att folk borja
tycka om det.

Spelar du i band eller spelar du en-
sam?

Jag spelar ensam. Ibland har jag band
med mig, men inte just nu

Gor du musiken sjilv?
Ja jag gor all musik sjalv

Hur beskriver du din musik?
Det ar ganska lugn och snill
musik, hehe, ganska enkel musik.

Kommer du sliippa nigon skiva
snart?

Jag vet inte, det finns inga speciella
planer. Om det blir naturligt att jag
far en massa latar och sé, da kanske det
blir s&. Men det &r inget jag har planerat.
For jag vill att det ska bli naturligt och
sant har

Har du fitt manga fans som lyssnar pa
din musik?
Jag vet inte, inte jétte manga, ja en del.

A\

och foto: Jonas Benne

Vad ir din favoritskiva?

Oj det finns s& manga, det ar svart att
peka ut en, jag gillar ju Bob Dylan
véldigt mycket och Catpower. Just nu
lyssnar jag vildigt mycket pa en skiva
som heter Deer Tick — War Elephant. S&
finns det en skiva som jag lyssnar pa just
nu av en kille som kommer fran Dalarna
som heter Kristian Matsson som kallar
sig for The Tallest Man on Earth. Hans
skiva heter ”Shallow Grave” Den tycker
jag vildigt mycket om . Det dr nog dom
just nu.

Vad gor du nir du inte jobbar med
musiken?

Just nu sa gér jag i skolan och ldser sam-
hillsvetenskaplig miljovetenskap, men
annars sd gillar jag att halla pd med djur
och vara ute lite i naturen.

Vilken artist tycker du att du liknar
mest?

Det dr en kombination men ménga tycker
att jag ar en kombination av Catpower
och Bob Dylan.

Vilken ir den bista konsert du har
sett?

Det var nog Radiohead pa Roskilde
2008. Det var véldigt bra.

Vilka musikinstrument kan du spela?
Inte sdrskilt ménga, jag spelar fiol och
piano. Det &r det.
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rgman

Namn.: Amanda Be
Fodd: 1987

Bor: Goteborg
Familj: Fyra systrar och fordldrar

Haller du pa med nagon sport?
Jag spelar lite fotboll. Jag har precis bor-
jat spela i ett korplag det ar valdigt kul.

Hur kiinns det att bli kallad niista
stora popfenomen?

Det tror jag faktiskt inte pa. Jag kan
egentligen inte tycka nagot om det for
jag kan inte uppleva mig sjilv pa det
viset.

Jag tror inte att jag skulle vilja bli nista
stora popfenomen for jag skulle inte
vilja satsa s hart, utan jag vill ha pa den
nivan jag har det nu. Jag tycker att jag far
bestimma 6ver mig sjdlv och min musik,
dér jag far gora allt pd min egen niva
som jag kénner att jag klarar av.

Men media byter pophopp lika ofta som
dom byter kalsonger

Har du alltid gillat att spela musik sen
du var liten?

Ja det har jag nog, inte sadér aktivt, jag
har alltid gillat att sjunga och att spela
piano hemma och sadar. S& musik har
alltid varit en stor del av mitt liv.

Vad har du for planer i ar?

I r ska jag aka pé turné med mina
kompisar. Vi ska aka ut runt i Europa och
spela och i sommar ska jag vara hemma

i Dalarna och ta det lugnt och sen sa ska
jag spela lite. Antagligen ska jag ocksa
spela in lite mer musik och skriva lite
nya latar. Det dr det jag har i planer nér
det giller musiken, sen fér vi se vad som
hénder.

Ar det litt att tappa rosten?

Ja speciellt ndr man sjunger lika otek-
niskt som jag gor. Jag sliter véldigt
mycket pd min rost. For mig ar det val-
digt viktigt att va forsiktig eftersom jag
har sé dalig sangteknik.

Har du sett filmen Hajen?
Ja det har jag ménga génger, det 4r en
bra film.



KULTUR & NOJE

Anais Mitchell

singer/songwriter

ext: Magnus Sjoquis

oto: Emma Gluckm

ag har intervjuat singerskan/songwritern Anais
Mitchell pa skivbolaget Righteous Babe Records,

som igs av Ani DiFranco.

Eftersom jag tycker om DiFrancos musik forsokte
jag intervjua henne men fick till svar att hon inte gav
intervjuer for tillfiillet men fick tipset om Mitchell.

Mitchell har en sida pd MySpace, jag
surfade dit och lyssnade, det vore ro-
ligt att intervjua henne. Resultatet av
intervjun kan ni l4sa hir, jag hoppas
att ni finner den intressant.

Min forsta frdga handlar om nér hon
borjade gora musik och vad som
inspirerade henne att borja. Svaret pa
min fréga blir att hon borjade skriva
da hon var sjutton, hennes far skriver
och hon har alltid uppskattat engelska
spréket och (s& som hon uttrycker
det) dess poesi. Att spela gitarr var
ett sitt att fa folk att lyssna pa henne,
tilligger hon. Hon fortsétter att innan
var det som att poeter var som rock-
stjarnor och blev sedda pa gatan, men
nufortiden tycker hon att om man ska
vara en bra poet maste man kunna
spela gitarr.

Nasta frdga handlar om hon har nagra
musiker, etcetera, som har inspirerat
henne och hur. Svaret blir att hon till
exempel dr influerad av Bob Dylan,
Ani DiFranco, Randy Newman med
flera. Hon tilldgger att alla dessa &r
poeter som har starka och originella
roster, som tar hand om spraket. Av-
slutet pa svaret blir att hon kan kinna
deras ord i kroppen och att de ror
henne (... they move me!”), vilket
hon anser inspirerande.

Fraga nummer tre handlar om hon
har nagra skivor som hon har gjort

Fodd: 1981

R

som hon tycker ér béttre &n andra.
Svaret blir att hennes forsta skiva
spelades in pa en eftermiddag, det var
hon, hennes gitarr och en del sénger
som hon hade skrivit. Inspelningen
pressas inte, vilket hon dr n6jd med.
Hon tillagger att det var en inspel-
ning som hon gjorde for tidigt innan
hon hade hittat sig sjélv som skrivare.
Hennes nyaste latar trivs hon bést
med, eller den som hon ska skriva,

sd som hon tror att de flesta sangare
ar. [ ar kommer en ny skiva som hon
har gjort, vilket hon beskriver som en
opera som hon har skrivit pa nagra ar,
den heter Hadestown.

Jag fragar vad hon hoppas att Obama
ska gora som president. Enligt henne
ar det mycket att hoppas pa en man
att ordna ekonomin, avsluta krigen,
ordna universell sjukvard, minska
global uppvarmning och sé vidare.
Hon hoppas att Obama lyckas att
inspirera en ny, verkligt aktiv demo-
krati, och att hela USA narmar sig
allt detta tillsammans.

D4 jag tycker att det &r bra att inte
bara frdga om musik och politik
frégar jag vad hon gor pa fritiden.
Hennes svar blir att hon nyligen har
upptickt matlagning. Enligt henne
skedde det snabbt, som ett uppvak-
nande. Plotsligt, tilligger hon, finner
hon sig sjélv med att lasa kokbocker
av intresse och testa nya recept som
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Namn: Anais Mitchell

Bor: Vermont, USA
Yrke: Sangerska/Ldtskriva

att det ar det mest spannande som
finns. Som avslutning pd min fraga
sdger hon ’jag kan inte séga att jag

ar en mycket bra kock men jag blir
definitivt battre och jag hoppas att jag
en dag dr en mycket bra kock.”

Sjatte fragan handlar om vilka bocker
som intresserar henne, hon svarar att
hon oftast ldser romaner, speciellt
gamla fran Ryssland, hon ldser dven
kokbdcker, tilldgger hon. Ibland laser
hon non-fiction type books”. Aven
om hon tilldgger att hon traumatise-
rades av sadana da hon var student,
s& numera laser hon fictionbocker.
New Yorker Magazine l4ser hon dven,
da hon tycker att deras artiklar inte &r
for korta och inte for ldnga.

Min sista fraga handlar om vad hon
har f6r framtidsplaner, hon svarar att
hon ska fortsétta skriva sanger, gora
skivor, spela konserter och forhopp-
ningsvis bli battre pd detta. Hon vill
forutom innan ndmnda skriva en ny
opera och kanske nagra forestéll-
ningar. Kokkonsten vill hon dven
utveckla, som hon redan har sagt
vill hon bli en bra kock. Att minska
sitt koldioxidutslapp (som bidrar till
okad véxthuseffekt) vill hon dven
gbra. Som det sista av det hon svarar,
svarar hon att hon vill &ka till Argen-
tina.

Jag tackar for intervjun.



RPEPODRTACE

Hammarskogs

Herrgard

Text: Johan Olsson Jonsson

Foto: Natalia Georges

[Namn: Pernilla Naesstrom
Yrke: Restaurangchef
Fodd: 1964

Bor: Uppsala

]

Hammarskogs herrgérd ir en herrgird som lig-
ger utanfor Uppsala. Det finns en restaurang

dir man kan éta lunch och middag. Man kan dricka
formiddags- och eftermiddagskaffe. Det brukar ocksa
vara underhallning nigon gang ibland. Dom erbjuder
konferenser och fester. Eftersom jag har varit déir pa
morsdag och itit morsdags-lunch varen 2004 och ar
lite intresserad av att fi veta lite mer om Hammar-
skogs herrgaird sa tinkte jag intervjua restaurangche-
fen Pernilla Naesstrom om Hammarskogs herrgard.

Varfor heter herrgairden Hammarskogs herrgard?
Ja for det hdr omrédet hette Hammarskog fran borjan,
hela det hdr omradet. S& darfor har det blivit Hammar-
skogs herrgérd.

Hur léinge har herrgirden funnits?

Herrgarden byggdes 1655 av en som hette Posse.

Hur ménga antal matgéster har ni per dag?

Vi har allt fran 0 géster till 300 géster per dag. Det ar sa
varierande. P& vardagarna &r det konferensgéister och pa
helger ar det ju fritidsfolk som kommer ut hit sa att det ar
svart att sdga nigot generellt antal.

Hur ménga anstillda éir det som jobbar dér?

Vi ér fem heltidsanstéllda och sen har ju vi flera som
jobbar extra pd helger och fester och s&. Men vi ar fem

stycken som jobbar heltid hér ute.

Hur Iinge har du jobbat som restaurangchef pa herr-
garden?

Jag borjade hir 2006.
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Hur kom det sig att du blev restaurangchef just i
Hammarskog?

Det hér foretaget som jag ar delégare i har flera restau-
ranger i Uppsala. Vi har dels en restaurang som heter Trea
som ligger pA Hamnesplanaden. Sen har vi ett café som
heter Café Olof som ligger uppe vid Glunten omradet

och sen har vi Rikssalen, Uppsala slott. Och sa ville vi
utvidga lite. Och s& kom det hir stéllet upp. Och det var
nagra som var intresserade av det. Och sa tyckte vi att det
var jattespannande for det dr lite annorlunda &n vad man
har gjort tidigare. Sa pa den végen &r det.

Har du haft nagot annat jobb innan du blev restau-
rangchef?

Ja det har jag haft. Jag har varit restaurangchef i 20 &r.
Jag har haft en av batarna som gick ut pa Fyrisén till
Enkoping tidigare. Under atta ar drev jag den. Och sen
har jag varit pa en restaurang som heter Sven Duva som
restaurangchef. Och sen har jag dven varit pa Uppsala
slott som restaurangchef.

Gick du nigon speciell utbildning for att bli restau-
rangchef?

Nej, det kan jag inte pésta att jag har gjort utan jag
halkade in pa den har banan i ungdomen. Da borjade jag
som diskare. S jag har jobbat mig uppat. Men sen har
jag alltid varit intresserad och tyckt att det var valdigt
roligt sa att jag har gatt sidana mindre utbildningar som
miljoutbildning. Jag har gatt pa restaurangakademin sén
hir foretagsekonomi med inriktning for restaurang och
lite matlagningskurser och lite mat och dryck. Men ingen
grundutbildning.
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Hur ir det att jobba som restau-
rangchef i Hammarskog?

Det ér jéttekul. For det 4r ett varie-
rande jobb faktiskt.

Har det varit ditt dromyrke nir du
var ung?

Det har vil blivit det om inget annat.
Nar jag var ung sa ville jag kora last-
bil som barn, det var mitt drémyrke.
Men jag har vuxit in i det och det hir
ar ndgonting man brinner for.

Vilka planer har du for framtiden
som restaurangchef i Hammar-
skog?

Jag har en massa planer. Jag vill ju att
det hér ska bli ett stille
som manga kommer ut
och besoker. Jag skulle
gérna vilja ha dvernatt-
ning. S& jag skulle vilja
att nagon byggde sa vi
kunde ha 6vernattning
vid konferenser, och
aven for fritidsfolk eller
mycket orienterings-
klubbar och skidklubbar
och saddant som kommer
ut pa helgerna kunde
sova over.

Vad gor du om tio ar?
Ja det skulle inte férvana mig om jag

sitter hdr om tio ar. Men det &r svart
att sdga, man vet aldrig.

Om du inte jobbar som restau-
rangchef pa herrgarden vad gor du
da helst?

Bra fraga. Jag vet faktiskt inte. Jag
kommer nog alltid att vilja vara inom
serviceyrket i alla fall. Jag gillar att
jobba med ménniskor sé att nagot sa-
dant skulle jag tro. Men jag borjar ju
bli lite dldre sa jag vill gérna trappa
ner och inte jobba s& mycket. Jag
skulle vilja jobba halvtid.

Gar du sjilv ut och dter middag pa
restaurang?

Ja det gor jag. Det tycker jag ar roligt
for da far man alltid en massa idéer
och sédir. Man kan ta efter nagonting
och jag tycker det ar kul att ga ut och
ata.

Vad gor du pa fritiden?

Ja, jag har tre barn. Dom tar mycket
tid. Jag har en hund och sen tycker
jag om att idrotta och ga pa gym och
titta pa TV.
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Har du négon favoritmatritt som
du brukar laga?

Ja, jag har faktiskt en favoritritt och
det ar en fiskgryta som jag gor med
aioli. Det 4r min favorit.

Ar du intresserad av sport eller
kollar du péa sporten pa TV?

Dér kom det. Ja jag ar véldigt sport-
intresserad och jag tittar gérna pa
sport pa TV. Inte allt med sport men
mycket. Jag foljer gdrna med. Jag
foljer gdrna med. Det dr Sirius, Stor-
vreta innebandy, nu &r det basket och
Salléns. Gédrna lokalt. Jag dr allmént
intresserad av sport.

Lyssnar du sjilv pa nagon musik
eller spelar du sjilv nagot musikin-
strument?

Nej, jag spelar inte ndgot musikin-
strument, jag lyssnar hellre pa musik.
Men vildigt alldagligt sadéar. Jag har
ju ungdomar hemma och man far
hora det mesta via dem. Men det ar

.| inget sén dér speciell genre som jag

lyssnar pa.

8 Hur trivs du att bo i Uppsala?

14 Jag trivs bra 1 Uppsala. Jag har bott

hér i hela mitt liv sé att jag tycker det
ar bra. Nu tycker jag det ar véldigt
roligt for nu hénder det s& mycket i
stan. Och jag bor inne i stan och det
ar ganska skont och komma ut hér
och jobba. Och f3 lite av bada virl-
darna. Bo pa landet och bo i stan och
sa dar. Sa jag trivs bra.



PEPODRTACE

Victoria

brandstation
Ett studiebesok

ext: Magnus Hedma

oto: Erica Westerl

Snabel-@ var pa ett studiebesok pa brandstatio-
nen Victoria i Uppsala. Dir triffade vi brand-
minnen Sven och Jonas, som visade oss runt.

Vi fick en bra rundtur och kunde ocksa stilla lite
fragor.

Hur méanga jobbar pa den hir stationen?

Sammanlagt ungefar 60 brandmén.

Vér uppgift ar att slicka elden sen har vi andra myndig-
heter, s man kan fa hjélp av polisen och hjélp fran annat
hall

Vad kriivs for att bli brandman?

Idag gar man en utbildning i tva ar. Det dr raddningsver-
ket som haller i den. Nér man har gétt den utbildningen sa
ar man fri att s6ka ett brandmannajobb. Sen har de interna
utbildningar for brandmén pé fyra ar, fys-tester och lite
lamplighetstester. Sen plockar man av dem. Sé det &r
néstan som vilken utbildning som helst.

Varfor ville du bli brandman, vad var det som lockade
dig?

Jamen det var nog det att det var ett omvéxlande arbete.
Det ar en ganska trygg arbetsplats man jobbar en viss

tid och som man bestimmer med gruppen, enheten. Det
finns ingen chef som sdger utfor den har uppgiften utan vi
bestimmer nir vi gor den, nér vi har tid. Det dr kamrat-
skap. Gillar man att tréina sa &r ju det toppen att fa trina
pa arbetsplatsen

Vad élskar du med ditt jobb?
Det ar vl just att det 4r omviaxlande. Man vet inte fran
dag till dag vad som kommer hidnda.

Vad har ni for arbetstider?

Viér arbetsvecka ér 48 timmar. Sa det ar vil i stort sett
som ett vanligt arbete. Vi dr lediga ganska langa stunder
mellan véra pass. Det dr ganska skont. Da blir familjen
glad.

Vad ér den vanligaste branden ni har akt ut pa?
Automatlarm &r vildigt vanligt i storre anldggningar
hotell, industri och allt sant. Blir det nagon rokpuff eller
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nagonting gér larmet igang. Det gér till SOS-centralen da
ar det ingen som behdver ringa. Pa sa sitt kommer vi dit
valdigt fort.

Oftast ar det ingenting. Det kan vara hantverkare som
varit dar och jobbat och som glomt att stdinga av ndgon
detektor eller ndgonting. Det dr vildigt sdllan det dr ndgot
allvarligt.

Falsklarm méaste man inte betala for det?

Jo de tar ut en kostnad sa fort det inte &r ndgonting om
det &r ett slarv alltsa. D4 tar de ut en kostnad pa 5 - 6 000
kronor.

Det ar viktigt att skota sin automatanlaggning. Sa att man
inte haller pd att strunta i den for det kan bli dyrt. Oftast
brukar man se da de har en bra fastighetsskotare eller
nagon som tar en smula ansvar for anldggningen och ser
till att den skots.

Naér ni dr pa utryckningar vad ar det forsta man téin-
ker pa?

Da vill man veta s& mycket som mgjligt om sjdlva olyck-
an. Innan man kommer fram, sa att man kan férbereda
sig mentalt. Man ringer till larmcentralen och gér igenom
sina rutiner.

Hur lénge fran det att larmet gar till det att ni skall
vara klara och sitta i bilarna?
Pé 90 sekunder efter larmet ljuder skall vi vara i bilarna.

Om nigon stir och lagar mat nér larmet gar vad
héinder da?

D4 far man ldmna maten. D& far man 4ta brand mat. Nej
det ar faktiskt sa att allting &r en smula speciellt byggt hir
inne. Om vi star och lagar mat nir larmet gér sa sticker vi
direkt och struntar i maten. Strémmen bryts per automa-
tik. Plattor och allt sddant stings av. (smart tankt). Nar vi
kommer tillbaks far man trycka pa en aterstéllare,



for att {4 igang grejorna. Sa dr det med mycket grejor
hér det stdngs av nér larmet gar, man kan ha stereon
pa i gympasalen, den bryts nér larmet gar.

Kommer du ihig vilken din férsta brand var?

Oj! Jonas kommer du ihag din?

Ja faktiskt. Ett garage i Sdvja tror jag.

Nej jag kommer inte ihdg min. Det var for ldnge sen.
Eller sa har jag for déligt minne.

Vilken ir den farligaste och den otiickaste branden du

sliackt?

Alla eldsvédor ér oticka for manniskor drabbas ju, men
jag har inte varit pa ndgon dér det 4r ndgon som blivit
skadad Men vi har varit med nér hela hus stortat samman
vilket ér en katastrof i sig for dem som bor dér. Men det
ar svart att sdga.

Pa sang
Mors Dmg

Mors dag ir en hogtid, som uppfanns av Ann Jar-

vis, som bodde i Philadelphia i USA. Aret var
1908, och hon ville hedra minnet av sin mamma Anna
Jarvis, som hade dott ett ar tidigare, den 10 maj 1907.

Den 10 maj 1908 holls darfor en gudstjanst som hand-
lade om det fjarde av de tio bud som Gud gett till Moses,
”Visa aktning for din mor och din far, s att du far leva
lange i det land som Herren, din Gud, ger dig”,

och moderskérlek.

Sa smaningom spreds firandet forst till 6vriga USA,

dir dagen ar 1914 blev officiell helgdag.

Sedan spreds seden att fira Mors dag till resten av vérl-
den. I Europa firades den forst i Storbritannien.

Sedan kom den till Skandinavien. I Sverige firades dagen
for forsta gangen ar 1919 pa initiativ (forslag) av Cecilia
Baath-Holmberg.

I det stora uppslagsverket Encyclopaedia Britannica
beskrivs ursprunget till firandet som ”En hogtid som hér-
ror fran modersdyrkan i det forntida Grekland.

Regelritt modersdyrkan med ceremonier for Kybele
eller Rhea, gudarnas stora moder, utévades den 15 mars
over hela Mindre Asien.” — band 15 (ugivet &r 1959),
sid. 849.

Mors dag firas i de flesta vast-Europeiska ldnder,
men inte samtidigt, utan pa olika datum.

I Sverige ar det sista sondagen i maj.

1 USA, Tyskland, Danmark och Finland ar det andra
sondagen i maj.

Att den firas senare i Sverige dn i USA beror troligen pa
att det dr storre chans att det finns vilda blommor
att plocka, eftersom varen kommer senare i Sverige
an i USA.

I Norge firas den den andra séndagen i februari,

och 1 Storbritannien och pa Irland fjirde sondagen

i fastan, det vill sdga tre veckor fore pask.
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Ré‘mnhola Rockers

' Text: Tati Palestro '

Nir borjade du som artist?
Det borjade med att vi satte ithop en grupp till en lokal-
revy, vi hade premiér i februari 1996.

Bor:

Nir kom liten Eldfesten?

Det var vil att vi hade spelat ett par ganger i Oster-
bybruk. Och pa en gang blev vi ju en del av génget dir och
blev s& vilkomna och var med under eldfesten. Och sa fick jag
inspirationen dér.

Vem kom pa texten?
Det var vil jag.

Vem ér Torvald?

Det &r pappan till var bassist som fyllde femtio &r. Da ringde
hans fru och ville att jag skulle hitta pa nagot at honom, sé pa
tjugo minuter satte jag ihop den laten.

Vad gor ni pa fritiden?
Det ar vél en hel del musik och sedan sa ar det ju mycket ame-
rikanska bilar som jag skruvar med och sa dar.

Vad har du for favoritmat?
Giérna mexikansk.

[Namn: Per Portstrom
Fodd: 1959

Insjon

Medlem i gruppen
Rdinnhola Rockers

Vad gillar du for musik?
Det ar vél det mesta egentligen. Fran dansband till hardrock
och allt emellan.

Har du varit pa eldfesten i ar?
Nej, det ar vél en eller tva gadnger som vi har varit dar pa eldfes-
ten tror jag.

Har du raggarbil?
Ja, jag har en Chrysler fran 1962.

Ar det bara liten Eldfesten som ni har gjort eller har ni
gjort flera?

Vi har gjort en massa, vi har sldppt fyra fullaingds-CD. Den
forsta heter Bilar, bars & Rock 'n’ Roll, nésta heter Raggen
gar, Full tank & nistan pank och sedan Sverige Ar Fantastiskt
och snart ska vi sldppa den femte skivan. Alla finns utlagda pa
Youtube tror jag. Det drgjer inte linge innan ndgon har lagt ut
all musik dér fast man inte har gjort det sjalv.

Ett stort tack till vara sponsorer

Lansforsdkringar
Uppsala

Bank & Forsdkring

9

Vill du vara med och sponsra oss?
Kontakta Snabel-@!

L]

raf

TRYCKERI AB

16

— E Foretagarnas
Revisionsbyra
Revision |Uppsala AB

AFISKA

ENOMEN
TRYCK

Nasta nummer:

Kommer i september




