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Nu ar det sommar!
Ett stort tack for allt stod och uppskattning!

Vi ar nu inne pa tredje numret i det nya formatet.

Och tidningen borjar leva sitt eget liv.

Snabel-posten ute pd
siljuppdrag pa Grinby
Centrum och Svava.

Idéer till nya artiklar rader det ingen brist pa.

Vi bjuder pa ett fullspackat nummer med lasning
under sommaren.

Forutom musik har vi aven denna gang teater,
Linus Tunstrom, chef pa Uppsala Stadsteater,
intervjuas.

Vi har dessutom provsmakat arets glassnyheter,
vi har artiklar om hundar, drakar och om att ta
studenten, samt en rad intervjuer.

Fokus nu maste ligga pa marknadsfoéring.
Hur blir vi mer kanda?
Hur nar vi fler [asare?

Nu tar vi i alla fall snart en valfortjant semes-
ter och aterkommer i borjan av september
med nasta nummer.

Trevlig sommar!

Christer Arvidsson

Du vill val lasa fler nummer av

Snabel-

Dosten
Kontakta Snabel-@!

Se redaktionsrutan nedan

Heldrsprenumeration kostar 150:-
inklusive moms
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SENASTENYITIT

Oppet hus pa Daglig verksamhet

t: Christopher Lund
Foto: Tati Palestro

Infor eget val i Daglig verksamhet som borjar gilla
fran och med november i ar hade vi 6ppet hus.

Syftet var att visa hur bra vi i Uppsala kommuns Dagliga
verksambhet &r, sd nya deltagare ska vélja oss istéllet for
privata foretags Dagliga verksamhet. Dessutom kunde vi
visa vér stdimpel som vi fick da vi blev IIP-certifierade for
en tid sedan.

Ett géing fran Snabel-@ och Ord-
Bild hjilptes at att ta emot samman-
lagt 115 nyfikna besdkare, men om
man raknar till dem som besokte
overvaningen blev den samman-
lagda siffran cirka 200. De som
kom var arbetstagarnas vénner och
slaktingar, fordldrar som ska sétta
sina barn i Daglig verksambhet till
hdsten, representanter fran Arbets-
formedlingen, foretradare och anhoériga samt elever fran
olika véardutbildningar.

Med tanke pa det stora intresset blev det en hektisk dag.

Tva vérdar
Veronica och Christopher

En trappa upp, dér enhetscheferna sitter, var det ocksé
Oppet hus vilket var den huvudsakliga avdelningen for
besdkarna. Dock trodde en majoritet av dem att vi pd
Snabel-@ och OrdBild var den huvudsakliga platsen.
Fler av oss gick ocksé upp till dvervéningen for att se vad
som pagick dér. Bland annat sa hade Referensgruppen
och varje enhet inom 1I [
verksamheten en egen '
presentation. Dessutom
fanns det under hela
dagen personal fran
varje enhet som kunde
berédtta om enheten och
svara pa frégor.

Det bjods ocksé pa kaffe

och bullar vilket gruppen Wepower stod for.

Som bonus visades informationsfilmen "Jobbet" om Dag-
lig verksamhet som presenterades av Daglig verksamhets
ambassadorer. Det var ménga som sag pa filmen och den
gick dven att kopa for en symbolisk summa.

Referensgruppen var representerad
av bl a Tati och Henke

Det var inte enbart vi pa Knivstagatan fick ta emot beso-
kare, dven nigra andra grupper i Amynningens Dagliga
verksamhet tog emot ett géng besdkare som transportera-
des med bussar. Det var grupperna Wepower som sysslar
med caféverksamhet, Orstenen/Glimmern som tar hand
om &dldre ménniskor samt hunddagiset Skallet.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis var det en fullspdckad, men véldigt
rolig dag med ménga besokare. Delar av dagen kunde
man inte vila en sekund medan det pa eftermiddagen
fanns tid for vila. Dagen blev ocksa lang, tio timmars
arbete istdllet for sex timmar. Det var dock vérd denna
overtid med tanke pé hur roligt vi hade det.

Man kan sdga att denna dag har varit en av de roligaste
for oss pa Snabel-@ och OrdBild. Aven om vi blir kon-
kurrensutsatta till hosten vet nu fler manniskor om var

uppgift.

Valdigt hall — i — gang pa
Tant Grons Skafferis kultur-oas!

' ext: Magnus Hedm1

Jag och Christopher fick aka med pappa i hans bla Volvo!
Det brukar vanligen vara Parksnickan som man skall ga
till om man vill se en Elvis konsert med Kent Wennman,
men s var det inte den hir gdngen. Utan vi styrde kosan
till Tant Grons Skafferi i Hagaby.

Den platsen och den trakten var helt ny for oss. Emel-
lertid var det inte helt obekant for mig pa grund av att jag
var i de trakterna nér jag var liten!

Det borjade med att vi gick in, vi hade betalt véra biljet-
ter via internet i forvég, gick pd muggen innan vi gick till
matsalen!

Diér det bjods pa vegetarisk bufté tur det eftersom var-
ken jag eller Kent Wennman &ter kott”.

Efter att vi ”smorjt kraset” fick vi vackert vinta tva och
en halv timma till konserten skulle borja.

Men det séger jag det var virt att vinta pa konserten, for
nér Kent Wennman och ginget borjade kunde en inte vara
stilla.

Det gér inte att sta, sitta eller vara still till genuin rock’ n
roll!

Det var rockmusik fran tre olika artionden, fran den tiden
nér rock’ n roll lat som bést och var som bést 1950 & -60
& 70 — talet. Jag diggade sjélvklart 50 — tals 14tarna mest,
eftersom jag tycker de har ett skonare gung. Létar fran
kvillen var One night och All shook up. Det bjods dven
pa vals i form av Are you lonesome tonight och kérleks-
ballad i form av Loving you, en ruggigt bra lat.

En lyckad kvall!!!



CLASSTEST

Vi testar arets glassnyheter
fran GB-Glace

Dom sex GB Glassarna som ar bast i
sommar enligt glasspanelen

Snabel-Postens redaktion har testat arets glassnyheter.
Vi har satt poing for smak, utseende med mera.
Poiingen ir den sammanlagda och betyget ir ett snitt.

1. Cornetto Citron

Poéng 31

Betys @@ @@

Kommentar: Ser ut som ett rétt dgg,
hérlig blandning med strut, choklad,
glass och sylt, svalkande syrlighet

2. Ananas Splitt

Poéng 29

Betyg @@@@

Kommentar: En bra glass som jag
tycker om

Godare an vintat

3. Cornetto Frutti Disc

\/
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Dom tre samsta GB Glassarna i
sommar enligt glasspanelen

Poéng 29
o [ 1. Footballissimo
Betyg @@ @ ( &= VRS Poine 18
Kommentar: Gott med nét krispigt oang 18
till. Lite tuggmotstand. Sylten var . . f Eztrz;%n e@rit?;_ Trékiga firger

inte god. For mycket sylt och for sot.
Sylten var inte god och den ser for
kladdig ut

Svaroppnad. Ingen smak av vanilj

2. Calippo Refresh

4. Magnum Java Poing 13
Poiing 24 Eetyg @@ S
Betyg @@ @ ommentar: Slacker térsten, men

Kommentar: Trodde den skulle
smaka mer av kaffe, med tanke pd
namnet.Inget god, méttande, for sot.

5. Magnum Mayan Mystica
Poéng 24

Betys @@@

Kommentar: For s6t, Ser ut som vil-
ken Magnum som helst. Formodligen
ganska maittande

6. Lakrits Puck

Poéng 23

Betyg @@ @

Kommentar: Snygg med pipa.
For sot lakrits smak.

ingen hojdare.
Den var god.

3. Solero Strawberry Banana
Smoothie

Poing 13

Betyg (@

Kommentar: Fy Farao!

Konstig blandning banan jordgubb.
Usch!

Konstig kombination. Den smakade
Festis hallon och blabéar pa burk.
Den var god.

Glasspanelen bestod av:
Jonas, Tati, Josefin, Magnus,

Usch! Den var god

Christer, Natalia, Johan, Christopher
och Erica




KULTUR & NOJE

Nina Kinert pa Katalin

Text: Jonas Bennemark
Foto: Christer Arvidsson

Jonas Bennemark

Namn: Nina Kinert

[Fodd: 1983

Hon debuterade som musik artist 2004
Hennes forsta skiva "Heartbreaktown”
kom 2004.

\Hennes musik dr en blandning av country,
blues, folkmusik och pop.

Blev kiind 2007 med ldten ”Through Your
Eyes” dd den spelades in for en reklamfilm
for SAAB 9-3.

Hennes senaste skiva Pets & Friends

kom 2008 .

En lugn torsdagskvéll med Nina Kinert

@ree@

Torsdagskvillens konsert pa Katalin var det sittplats som géllde. Konserten
bjod pé gitarr- och pianospelande Nina Kinert. Hon spelade latar fran bade
den gamla och den nya skivan. Hon sjong ocksa covers, bland annat Euryth-

mics Sweet Dreams.

Jag tyckte att det var en bra konsert pa torsdagskvallen nér det var som

lugnast.

Innan konserten triffade jag Nina pa Katalin for en intervju.

Nar debuterade du som artist?
Vi spelade in min forsta skiva 2003.
Den kom ut varen/sommaren 2004

Varfor startade du ett eget skivbo-
lag?

For att fa egen makt 6ver vad man
g0r, sa att man kan géra vad man vill
och inte forma sig efter nagon annan

Hur méanga album har du slappt?
3 stycken

Hur ir det att turnera med Ane
Brun?

Det ar valdigt roligt. Jag far mycket
gratispublik av Ane. Hon ir en vél-
digt stor artist framfor allt i Norge,
men dven runt om i Europa. For mig
ar det vildigt bra att vi har en publik
som kan intressera sig bade for hen-
nes och min musik. Det dr valdigt
bra att vi kinner varandra. Vi arbetar
tillsammans och sa &r vi véldigt bra
kompisar, sa det blir en bonus

Vilka skivor har du medverkat
med Ane Brun?

2 stycken, senaste skivan &r jag med
pa och korar. Innan dess sa var det en
live skiva och d& var jag med under
turnén

Vilken ér din favoritfirg?
Lila

Tycker du om Star Wars?

Ja det gor jag, nér jag var tolv ar sa
opererade jag min rygg for skolios.
Sa jag var vildigt mycket hemma
fran skolan, jag var hemma i en
manads tid, ndstan tva, och hade

—



ingenting att gora. Nér vi var riktigt
sma sa lekte jag och min bror mycket
med Stars wars gubbar. Nér jag var
tolv &r ungefar sé blev jag besatt.

Jag och min mamma gick upp tidigt
pa morgonen for att géra Prinsessan
Leias frisyrer pd mig, som jag kunde
ha i skolan.

Men jag tycker om dom tre forsta
filmerna som gjordes, inte de senare.

Vilken radiokanal lyssnar du pa?
P3

Vilka skolor har du gatt i?

I gymnasiet gick jag pa ett rock artist
gymnasium i Nacka i Stockholm.
Jag gick helt vanlig kommunal skola
innan det.

Varfor tog du paus efter musik-
gymnasiet?

Jag tog paus frén musik, for nér man
gatt tre ar blir det vildigt mycket
musik att halla pa med varje dag. Jag
borjade jobba pa dagis, och dé fick
jag leka av mig. Det var nddviandigt.
Efter det tyckte jag det var kul med
musik igen. Det kanske jag inte hade
tyckt om jag inte tagit en paus och
rensat huvudet, efter allt de som man
hade lart sig pa gymnasiet

Vad gor du mer éan att sjunga?
Jag jobbar inte med nagonting annat
just for tillfallet, men jag gor vil det
som de flesta brukar gora. Tréfta
mina kompisar, min familj och tittar
pa film och bio. Inget annorlunda.

Vad lyssnar du pa for musik sjalv?
Eftersom jag kdnner manga i mu-
sikbranschen sé lyssnar jag pad mina
kompisars musik véldigt mycket.
Don’t Be A Stranger, Britta Pers-
son, Montys Loco, Torpedo, véldigt
mycket svensk musik.

Varfor var det just Through Your
Eyes som blev tillfragad till rekla-
men?

Just den laten har jag inte skrivit,

det var ndgra som ringde mig och fra-
gade ifall jag ville prova och sjunga
in den laten. De lanar min rost till
den reklamlaten. Men jag tyckte att
den var fin och passande bra text.

Var det reklamfilmen som gjorde
dig mera kiind?

Det var fler manniskor som fick upp
Ogonen for mig, eftersom den visades
pa TV. Och vildigt mycket ménnis-
kor tittar ju pa tv och det finns ju inte
sa mycket musikkanaler lingre. Dom
musikkanalerna som finns nu visar
mycket komedier istéllet for musikvi-
deor och séadr.

Hur ér det att spela in en musikvi-
deo?

Det kan vara véldigt nervost innan.
Senaste videon jag gjorde sa jobbade
jag med ett riktigt proffs, Magnus
Renfors, som far mig att kéinna mig
lugn och avslappnad. Det &r vildigt
hért jobb kan man sédga och det ar
manga timmar som man maste vara
fokuserad p& det man méste gora.
Det ar svart, men det ar valdigt roligt.

Hur ling tid tar det att spela in en
musikvideo?

De gangerna jag har spelat in en
video har det tagit néstan ett dygn,
s& man har borjat valdigt tidigt och
slutat sent pé natten.

Hur beskriver du den nya skivan?
Det ar Disco dans, tryckare och
blandat. For mig 4r den ocksa som en
tillbakablick p& vénner som man haft.
Den handlar mycket om vénner och
relationer.

Spelar du nigot annat instrument
an gitarr?

Ja jag &r inte sa bra pa gitarr sa jag
spelar mycket hellre piano &én gitarr.
Piano har jag tagit lektion frén att
jag var nio. Med gitarr fuskar jag
mig fram och vet inte var det &r for
ackord jag spelar och sanna saker.
Jag spelar det som later bra. Nyss har
jag kopt en calimba som ér ett trum-
piano. Det tycker jag ocksé om, men
piano spelar jag helst.

Pa cang:

Linnéfestival och andra aktiviteter omkring Carl von Linné

Foto: Sven-Olof Ahlgren/
Uppsala Tourism

‘xt: Christopher Lunda

Mellan 26 juli och 10 augusti dr det Lin-
néfestival. Ett exempel pé aktiviteter ar
en 1700-talsfest som ska dga rum vid S:t
Erikstorg 2 till 3 augusti. Dahliafestival
ska det ocksa vara vid S:t Erikstorg och
Rosénparken 2 till 10 augusti.

Mellan 6 och 13 september ska det
ocksa héllas en ekologisk matmarknad
vid Granby Linnéminne i samarbete med
4 H-garden.

Precis som fOrra éret kan man dven i ar
aka till de olika Linnéminnena i Uppsala

med Linnébussen mellan 23 maj till 14
september forutom pa mandagar.

Lamna gérna information till redaktionen.
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Under den hér rubriken ska det finnas tips pa evenemang som kan vara intressanta
for véra lésare.



FAKTA

Att ta studenten

Juni innebér att det &r manga som
tar studenten, kanske méarks det
dnnu mer da Uppsala ir en univer-
sitetsstad?

Oavsett kan man konstatera att det
finns manga som studerar i Uppsala
— jag menar studerar i den vidare
bemirkelsen fran grundskola till
universitet eller hogskola. Lagger
man ihop dessa far man en stor ande.
invanare i staden som studerar, jag
undrar hur stor andel det ror sig om?

Da jag skriver detta kommer jag ihag
da jag sjilv tog studenten, det var
1juni 1999. Nir jag tdnker pé det
kinns det som ett bra tag sedan.

Man kénner sig nistan lite gammal.
Var tog alla ar vagen? Studentdagen
var fin och det kom en del for att fira
en, mest sldktingar — det var trevligt.
For egen del ordnade en av mina
larare med en Thunderbird, som jag
skjutsades hem i. Bilen var mintgron,
den var intressant. Jag har aldrig
varit mycket intresserad av bilar men
den var fin. Den dér junidagen for
snart tio ar sedan da jag tog studen-
ten var fin. Jag hoppas att de som tar
studenten nu far en fin dag.

Nar jag kom hem var det en del dér,
det sjongs och vi at tarta med mera.
Min farfar holl ett tal som jag tyckte
var bra, men det kdndes lite jobbigt
att vara i centrum och bli talad om.
I efterhand tyckte jag att det var ett
bra tal men att vara i centrum kanske
inte 4r min sak. For egen del kanske
jag inte dr den som star och hal-

ler tal, det far andra gora, men jag
tycker att det &r modigt med dem
som vagar.

”Sjung om studentens lyckliga da-
gar” finns det en sang som heter som
man ofta brukar sjunga. Man kan
undra hur ldnge den har funnits och
vad meningen med att den hittades
pa var. ”Den ljusnande framtid &r
var” &r en del av tex-

ten, men jag undrar

hur ménga av dem

som egentligen

far en bra framtid.
For egen del har jag
inte haft ett riktigt jobb
fastdn det var atta ar sedan jag gick
ut ur gymnasiet. D& man slutar ham-
nar man i arbetsldshetskategorin, ar
det sa bra? Férhoppningsvis blir det
béttre efter ett tag men jag undrar.
Nu kanske jag later pessimistisk men
jag forsoker att vara realist. Det finns
bra saker i vérlden och daliga — det
ar inte alltid som det &r bra.

Nér man tar studenten dr det stort
personligt fokus pa dagen men det
kan vara bra att veta vad man ska
gora sedan. For egen del visste jag
inte vad det var som jag ville — jag
var bara skoltrott (tdnk pa att man
forst gar nio ar i grundskola och
sedan tre ar i gymnasiet 6 +3 +3 =
12). Efter tolv ars skola var jag skol-
trott och tog en valfortjént rast. Det
kanske kan vara bra att gora nagot
annat efter man har tagit studenten?
En av mina kompisar jobbade som
viktare pa ett varuhus innan han
fortsatte ldsa, idag jobbar han som
fastighetsmiklare. Honom har jag
kéant sedan jag var fem ar, vi traffas
inte s& ofta nu men jag hoppas att
han har det bra.

Dagen efter man har tagit studenten
ska man skicka tackkort till dem som
kom. For egen del tog det ett tag men
det gick till slut. Visst kan det vara
mycket att gdra d4 man ska ténka ut
sin framtid men for egen del kdndes
det som ett stort: ”Jaha? Vad ska jag
gbra nu?”. Det var en speciell kinsla.

Huvudsaken &r att man inte stressar
for da kan det ga fel. For egen del
var jag med i en del arbetsmarknads-
projekt, bland annat gick jag en data-
kurs. Inte forrdn varen 2004 borjade
jag ldsa idéhistoria A pé universitetet,
fyra och ett halvt ar efter studenten.
Det finns stunder dd man maste ta en
paus och det var vad jag gjorde, till
sist kdnde jag mig redo for att ldsa
igen och det var roligt. Nu har jag
sextio universitetspoang, det ar jag
ndjd med, men det krdavdes en del for
att jag skulle fa tillbaka min studie-
motivation.

Det kan vara bra att ta en paus fran
studierna efter studenten och ha kul
forst och sedan fundera pa nésta steg.
Om ni viljer att jobba nagra ar kan
ni gora det och om ni vill studera
vidare kan ni gora det. Ta en paus
och fundera, stressa inte.

Hur som helst, se till att njuta av
er studentdag, den ir bara en ging
i livet.




KULTUR & NOJE

Linus Tunstrom
och Tjuven

Text: Johan Olsson Jonsson

Foto: Christer Arvidsson

Den 30 mars hade Tjuven premiir pa Uppsala Stadsteater. Andra
helgen i april sig jag forestillningen. Linus Tunstrom har gjort
teater av romanen Tjuven som hans pappa Goran Tunstrom skrev

1986.

Forsta akten utspelar sig i trakterna
kring Sunne i Vérmland dir familjen
Jonson Lok bor. De har manga barn
och é&r fattiga. Pappan Fredrik super
och slér sina barn. Johan som &r
huvudperson véxer upp i den famil-
jen hos sina kusiner. En av dom heter
Hedvig. Jag tycker att forsta akten
var ganska rorig med mdbler som
rullades fram och tillbaka pa scenen.
Det var ocksa lite otdckt ibland.

I andra akten har Johan &kt till
Uppsala for att stjdla silverbibeln for
att hjélpa Hedvig och familjen. Han
borjade ocksé studera, men man fick
aldrig reda pa om han stal Silverbi-
beln. Sen kommer Hedvig till Upp-
sala. Hon é&r olik sig och ér sjuk. De
fér i alla fall barn tillsammans och
forestdllningen slutade med att Johan
holl sitt nyfodda barn i famnen. Det
var en son. Andra akten var spannan-
de men ocksa sorglig, innan barnet
foddes alldeles i slutet.

Nir jag sag forestéllningen var det
fullsatt i teatern och skadespelarna
fick stora applader.

I slutet av maj triffade jag Linus
péa stadsteatern for en intervju.

Hur ér det att jobba som teater-
chef?

Det ér vildigt roligt, det ar vél-

digt omvéxlande och det ar véldigt
mycket arbete. Man har ansvar dver
budget och ekonomi, men ocksé otro-
ligt mycket moten med olika mén-

niskor som &r kreativa pé olika sitt
och far massor med viljor att ga ihop
och gora saker. Sa det ar ett valdigt
spannande arbete.

Hur trivs du att bo i Uppsala?

Jag bor ju inte riktigt hir i Uppsala,
jag har kopt en lagenhet hér som jag
Overnattar i ibland. Men jag &r ju i
Uppsala storsta delen av dygnet, ef-
tersom jag jobbar ganska l&nga dagar.
Jag trivs bra med att vara i Uppsala.
Jag hinner ju inte ga sd mycket pa
stan, men ibland gor jag det. Och det
ar valdigt trevligt.

Hur har det varit att gora en pjis
av din pappa Goran Tunstrom?

Nér man vil arbetar med ett mate-
rial fOr att sétta upp det pa scen, sa
tinker jag inte s& mycket pd om det
ar Tjechov eller Shakespeare eller
min pappa som har skrivit det. Det &r
samma sorts problem dnda. Men sen
ar det ju sa klart en historia som jag
har levt med for att jag kommer ihag
nér han skrev den nér jag var liten. S&
det &r klart att det finns en personlig
koppling pé det séttet.

Hur kom det sig att du blev
intresserad av teater?

Det borjade med nér jag var 14 ar
och jag gick i en teaterklass for att
jag var blyg och ténkte att det var ett
bra sétt att triaffa tjejer pa. Att man
skulle fa gora trygghetsdvningar och
sadér sé att tjejerna skulle trilla i ens
armar och si. Men sen efter ett tag
nér jag gick dér sé borjade jag fak-
tiskt tycka att det var spinnande med
sjdlva arbetet ocksa.

Vilka planer har du for framtiden
med Uppsala Stadsteater?

Man ska ténka att hir i Uppsala

har vi den mest spannande teatern

i Sverige. Dels for att vi gor intres-
santa produktioner och vagar ta ut
sviangarna mer dn andra teatrar. Och
dels att vi ska kunna bjuda in intres-
santa samarbetsparters. Kanske fran
utlandet, spannande teatergrupper
som jobbar pé sitt som vi inte ens
kan forestilla oss, som vi kan bli
inspirerade av.

Vad har du jobbat med innan
du blev teaterchef i Uppsala?

Jag har jobbat i stort sett i hela mitt
liv som regissor, jag har regisserat
teater, jag har regisserat lite dans,
Kullbergbaletten, och jag har regisse-
rat tv-serier och dven kortfilm.




Namn: Linus Tunstrom

Fodd: 1969

Yrke: Regissor och chef for
Uppsala Stadsteater

Har du gétt nigon speciell ut-
bildning for att bli teaterchef och
regissor?

Nej, det kan jag vil inte séga att jag
har. Jag har nog gétt livets skola.

Jag gick en teaterskola i Paris for
manga ar sedan, det var mera skade-
spelarskola, men sen har jag jobbat
som regissor och jobbat mig framat
och liart mig av mina misstag. Som
regissOr dr man ju arbetsledare for en
massa méanniskor sa det har jag haft
stor nytta av som teaterchef.

Tjuven

Vad tycker du ir roligast med ditt
arbete?

Det roligaste &r ju nér det dr som

det var forra l16rdagen nér vi hade
fyra, fem forestdllningar samma dag
pa olika scener. Jag gick fran olika
forestillningar och till exempel pa
stora scenen var det stdende ovatio-
ner till Tjuven och sen sé gick jag pa
en annan forestdllning och s& kom vi
tillbaks till stora scenen och sé hade
dom byggt om sé att Filippa Bark och
ddden gick och sé var det lika mycket
ovationer dir och da blir man jétte-
glad for att det verkligen kénns som
att en massa folk kommer hit och &r
med om négot.

Om du sjilv gar pa teater, vad ser
du dé helst?

Det dr ju en del av jobbet sd att jag
forsoker ju se allt. Jag tycker det
mesta dr intressant. Det &r ju ett slags
yrkeskunskap sadér att se vad ens
kollegor gor. Men jag tycker det dr
roligt att se nér det kommer nya sa-
ker, internationella géstspel ddr man
ser att folk tar ut svingarna lite l&ngre
och tdnker ndgot nytt s& dér och det
blir jag ju inspirerad av.

Vilka ar dina fritidsintressen?

Ja, jag har sa lite fritid just nu sa jag
vet inte det om jag har négra riktiga
fritidsintressen. Jag tycker om att
dyka nir jag kan det, med san dér
dykardrékt, men det &r inte sa ofta jag
hinner gora det. Men nir jag gor det
sé tycker jag det &r véldigt roligt.

Vad gor du om tio ar?

Bra fraga, vad gor jag, det undrar jag
ocksé. Jag kanske regisserar film eller
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Av: Goran Tunstrom

Dramatisering: Armin Kerber

Regi: Linus Tunstrom

Senografi och kostym: Ulla Kassius
Medverkande: Bengt Nilsson (Johan),
Shima Niavareni (Hedvig), m.fl.

sa kanske jag dr chef pa en annan
teater eller sa regisserar jag teater.

Har du nigon favoritpjis?

Nej, det har jag faktiskt inte for en
text dr d4nda inte teater. Teater dr nar
man far det att bli liv. Texter ar bara
en slags utgangspunkt. Det dr mer
vad som héinder pa scenen som jag
bryr mig om.

Har du néagon favoritmatriitt som
du brukar laga?

Ja du, jag brukar vél laga lite olika
sddana grytor, kanske nédgon kyck-
linggryta med mycket gronsaker och
ris och kryddor och séadér.

Har du nagon favoritmusik som du
lyssnar pa?

Jag lyssnar pa det mesta av musik s
det kan spanna Over allt fran klassisk
strakmusik till thrash metal.

Har du néagon favoritsport om du
tittar pa tv eller spelar du sjalv
nagon?

Nej, jag dr inte sadér jattesportintres-
serad om jag skall vara drlig. Jag kan
tycka det &r kul att se stora finaler sa-
dir om det ar fotbollsfinal, det brukar
jag titta pa.

Spelar du sjilv ndgon musik eller
nagot musikinstrument?

Ja, jag fuskar lite grann pa gitarr. Nar
jag var yngre sé spelade jag lite gitarr
i tunnelbanan och sjong och sadar.
Men jag har inte riktigt hallt det

vid liv. Jag kan ta nagra ackord och
sjunga nagon Leonard Cohen eller
David Bowie-lat sadar.



FAKTA

Drakar

Text: Mattias Persson

I folksagor, myter och liknande historier berittas det
ofta om drakar, stora reptiler som liknar édlor

eller ormar. De har ofta vingar, och de siigs vara bra
pa att flyga. I ménga fall kan de spruta eld.

Mycket ofta ségs det att de vaktar eller samlar pé skatter,
ofta guld, silver eller ddelstenar. Det berittas ocksa ofta
att drakarnas favoritmat ar ménniskor, speciellt jungfrur
(flickor som &nnu inte fatt barn).

Det mérkliga med drakarna &r att de oftast ser likadana ut,
oberoende av varifrin berédttelsen kommer. Ocksé nér tva
olika folk inte har haft nigon kontakt med varandra

pa grund av att det tog for 1ang tid att resa mellan de
olika landerna, s ser drakarna i deras sagor for det mesta
likadana ut.

Detta ar lite mérkligt, eftersom drakar inte finns pa riktigt.

I stort sett kan man séga att finns tva sorters drakar

i sagorna. De kan kallas véstliga och Ostliga drakar,
men de tv4 sorterna ér ganska lika varandra.

Vistliga drakar har oftast fyra ben, som de kan ga med,
och oftast tva stora vingar, medan de Ostliga drakarna
oftast bara har tvd armar och inga ben, de saknar ocksa
oftast vingar, men det brukar sédgas att de kan flyga &dnda.
I Kina anses de flesta drakar vara goda och snélla,

till skillnad mot vad vi i vésterlandet, hir i Europa,
anser om véra drakar som néstan alltid betraktas

som onda odjur.

De drakar som finns i vira svenska sagor &r oftast av den
vistliga typen, som &r de vanligaste drakarna i europeiska
sagor, men hér i norden har vi ocksa beréttelser om lind-
ormen, som dr en drake av den Ostliga sorten.

De 06stliga drakarna finns framfor allt i Kina, men négra
finns ocksé i amerikanska indianers sagor.
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Det dr ingen som vet varifran idén om drakarna kommer,
men man kan tycka att det borde finnas nidgon sorts
gemensam bakgrund eftersom drakarna &r sa lika 6ver
hela virlden. En mojlig orsak kan vara att man har hittat
ben av dinosaurier, och sedan fantiserat om vad det kan
ha varit for varelser som hade sddana stora ben. Manga
dinosaurier liknar drakar, s den mojligheten verkar
rimlig.

Vingarna kan létt forklaras pa det hér viset ocksa,
eftersom man har hittat ben frén flygodlor tillsammans
med dinosaurie-benen.

De flesta flygddlorna var visserligen sma, men det ar latt
att tdnka sighur de kunnat se ut om de hade varit storre.
Dessutom liknar de fladderméss som finns lite varstans
pa jorden.

En annan mgjliget 4r att manniskorna mindes de stora
odlor, som kallas for varaner, nér de spred sig ut dver
vérlden frén Afrika. Det finns flera olika sorters varaner
bade i Afrika och i Indonesien i sydostra delen av Asien.
Varanerna &r stora och glupska, och pdminner mycket
om drakar, och i Indonesien kallas de faktiskt ocksa for
drakar (ora pa indonesiska).

Drakarna har alltid sett likadana ut. Det finns fem tusen ar
gamla bilder med tydliga drakar fran det gamla Babylo-
niska riket, som 14g i det omrade vi numera kallar Irak.
De babyloniska drakarna dr av den 6stliga, ormliknande,
sorten, men de har fyra ben.

Men varifran kommer eldsprutandet?

Det finns inga riktiga djur som kan spruta eld, det nér-
maste man kan komma &r en liten skalbagge, bombarder-
baggen, som kan spruta ut en vitska som branns om den
blir skrimd, men det &r ju inte riktig eld, och skalbaggen
finns inte Gverallt pa jorden.

Drakarna ar naturligtvis mycket bra att ha som monster
i olika spel, och i de flesta rollspel finns det ofta flera
olika sorters drakar, som ibland skiljer sig fran de my-
tologiska drakarna i sagorna. De kan till exempel spruta
is, vatten eller syra i stillet for eld. De drakar som finns
i dator-rollspel &r oftast av den véstliga sorten (med
vingar).



KULTUR & NOJE

Reggae

Den rytmiska musikstilen

ext: Magnus Hedma

oto: Jonathan Stephen:

Det ér verkligen en musikstil
som jag tycker ar otroligt skon
och medryckande. Den ér lugn,
avslappnad och harmonisk. Ryt-
men har en gungande svagt vag-
gande ton.

Det ar en musik som jag tycker
hemskt mycket om. Jag lyssnade
mera pa den nér jag var 15 — 16 ar,
men jag har ater borjat lyssna pa den
och intresserat mig for den.

Framst ar det d& Bob Marley and the
Wailers som kallas “reggaens forste
man” och ” king of reggae music”,
men det dr ocksa reggaegrupper som
Kalle Baah, Inner Circle och UB 40
som jag tycker hemskt mycket om
som later bra.

Musikstilen kommer frén Jamaica
med Bob Marley som sin framsta
foresprékare.

Min personliga ésikt &r att Bob Mar-
leys texter handlar om att han hoppas
att méinniskan kan béttra sig. Men for
det kravs det att vi hjdlps at. Som i
hans sédnger ”’So much trouble in the
world” — (det finns ménga problem i
vérlden, men ingen tar sig tid att 16sa
dom) eller ”Don’t worry be happy”

— (oroa dig inte det 16ser sig). Jag
vill ocksa tro att om vi alla hjélps at
och stottar varann kan jorden bli en
gronskande och bra plats att vistas
pa, som den kanske var en géng.

Jag skulle vilja pésta att alla musik-
stilar vare sig de kommer langt ifrdn
eller néra ar beroende av rytmen, for
den dr grundldggande for all musik.
Har man inte en bra ton eller en fung-

erande rytmik och ingen sangare som
kan musiken blir det ingen musik
heller. Det grundlaggande for musi-
ken ér just att musikerna kan musi-
ken de spelar fran grunden och har ett
schysst samspel. Om inte sdngaren,
gitarristen, bassisten och trummisen
forstar varandra kan de lika gérna
gora ndgot annat, darfor att da ar det
ingen id¢ att fortsétta.

Man kan ha olika tro

Vildigt manga rastas tror inte pa en
gud 1 himlen de tror istéllet att gud
finns inom oss sjélva, det sdjs att om
man &r anhéngare till rastafaritron
har man gud inom sig. En intressant
tanke. Andra kristna tror att gud bor
i himlen, jag dr av den uppfattningen
framforallt. Man det ar klart, alla
maénniskor har olika tro och olika
religion. Det har att géra med vilken
kultur man tillhdr och vilka seder
man har.

Det finns véldigt ménga saker med
rastafarikulturen jag tycker ér intres-
sant, som att de inte &ter kott ”det gor
inte jag heller”. Citat: varfor gora
savil ens kropp som djuret skada
genom att dta kott nir Jah har givit
ménniskan formégan att odla, frukt
och gronsaker slut citat.

Ganja

Ganja &r en vixt eller planta som
man torkar och sedan rullar till ldnga
cigaretter eller cigarrer. Den anvénds
ocksa vid mediteringsdvningar. Det
ar lattare att koncentrera sig om
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man dr hog menar de. Marley rokte
Ganja for sin tro. Det gor néstan alla
rastafaris.

Ganja det ér en slags jamaicansk
drog som dom roker for att komma
nirmare gud - Jah.

Dreads

Dreads
kallas
rastafarins
har, vilket
kommer sig
av man inte
kammar
det.

”Du skola icke kamma edert huvud-
har ej heller rundklippa edert skagg”.
Andra Mosebok andra kapitlet.

Bob Marley har blivit en symbol

for reggae och for den musikstil han
representerar. Han fick en tumor i
hjarnan som spred sig till en cancer
1 hogra stortan. Jag har lange lyssnat
pa Boban Marley och gillat vad ja
laste om han att han var viktig for
reggae.

Slutgiltigt da

Jag hyser de varmaste kénslor for
denna svallande” lackra samt fantas-
tiska musikstil. Den har koppling till
rocken rytmiskt sett, men ar bade an-
norlunda vad géller takt och ton och
rytm, men dndock ar de sa lika.



INTELVJIU

Fragor
till
Anna Skipper

Text: Tati Palestro

Vi dr nigra pa Snabel-@ som tittar pa
”Du dr vad du dter” med Anna Skipper.
Da vi tycker om programmet tyckte vi
att det skulle vara kul att gora en mail-
intervju med henne.

* Nir du ir hos folk under inspelningen vad gor du
med maten som du rensar?

Mycket kan vi dteranvinda, dd vi spelar in flera program
i en foljd, (ex. lask till borden o.s.v.)

* Hur gér det till fran borjan till slut som inte visas
i programmet?

Oj , en stor och lang frdga. Det mesta som filmas visas
i rutan i bantad” version.

« Ater du alltid nyttig och sund mat eller hiinder det
nigon gang att du idter nigot som ir onyttigt i sa fall

vad?

Ja — jag élskar sund gourmetnytta! Kan ta ett glas vin och
lite goda ostar ndgon gang ibland.

* Trinar du varje dag? I sa fall vad?

Just nu kor jag med power-walks med stavar. Trénar dven
magdans! Utmanade och svart men kul!

* Dricker du de dir nyttiga drinkarna varje dag? I sa
fall vilka ér dina favoriter?

Ja det gor jag — kor med proteinpulver och Might Greens
varje morgon.

« Ater din man ocksa nyttig och motionerar regel-
bundet?

Ja — som tur &r dlskar han samma sorts mat som mig!
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Namn: Anna Skipper
Fodd: 1968

Yrke: Kost/niiringsexpert och TV-
programledare i DU AR VAD DU
ATER

¢ Slarvar han ibland? Vad gor du da?
Han &r egentligen dnnu mera noggrann én vad jag &r!

e Har du tips pa nigra goda matritter? Vilka ar
dina favoriter?

Just nu arbetar jag i Turkiet sa turkisk meze med sa goda
roror, grillade kycklingspett och chili riakor ligger bra till.

* Varfor bestimde du dig for att gora detta program?
Jag adlskar att arbeta med ménniskor och fa dem att ma
battre. Att kunna kombinera det med mitt storsta intresse

som dr matlagning ar ju givetvis en hit.

* Brukar du dka pa semester? Har du nagra favorit-
stillen?

Ja — dlskar att resa!! Franska rivieran, ljuvlig mat. Indien
— spannande land - och dven hirliga rétter.

e Vad gillar du att gora pa fritiden?

Har faktiskt inte s mycket fritid. Just nu skriver jag pa
en kokbok de stunder jag inte arbetar. Kul och inspire-
rande!!!

* Har du nigon favorit artist?

Svenskt — Carola — fantastisk rost.
Utléndsk — George Benson



PEPODRTACE

111 = 54 o1 Wundeurs

Text: Sebastian Eneman & Erica Westerlund

Foto: Privat

amn: Max
odd: 2005 i Goteborg
as: Bichon Havanais
Tycker om: Hoppa hinder, springa
enom ror och mellan koner

Vi har varit pa hundkurs med Max.

Innan vi borjade pa kursen sé skillde han valdigt mycket
pa andra hundar. Nér det kom nya ménniskor sa hoppade
han, for han blev ju sé glad. Nar vi ar ute och promenerar
med Max sa drar han s& mycket.

Nar kursen borjade, sa fick vi ldra oss att han inte skulle
dra. Att vi inte ska bli irriterad nér han drar.

Istéllet skulle vi prata mycket med Max sa han skulle
tanka pa annat.

Det gor vi med Max nér vi moter andra hundar.

Varje gang vi kom pa kursen hade vi en ring som vi stod

i med vara hundar. Denna ring skulle bli mindre och min-  Vj fick lira Max att hoppa 6ver hinder, g balansgang,
dre s vi néstan stdr pd varandra. soka efter godis och gé forbi andra hundar. Ju ldngre kur-
sen var, sa blev Max duktigare och anpassar sig biittre.

Max fick sitta kvar nér vi gar med kopplet som vi lagger
ner pa gréset fritt. Sen lockade vi med korv da skulle han
komma.

Handledaren har en viktig punkt i denna kurs att allt vi lar
hundar ska g& genom hjérnan. Med det menas att vi ska
ha nérkontakt. Hunden ska lyssna och titta pa oss nér vi
g0r olika uppgifter.

Max har blivit mycket lugnare och bittre att lyssna pé oss
efter kursen som har varit. Max drar inte ldnge och han
skéller inte lika mycket. Och s& har Max borjat strunta i
andra hundar och hundar som skéller.

Kursen var mycket bra och lérorik for oss och MAX.
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Intervju med Anders Widmark

.t och foto: Jonas Benne’

Nir borjade du spela musik?

Jag borjade spela musik nér jag var 6
ar, da lekte jag att jag spelade trum-
mor. Jag spelade pd mdblerna hemma
till barnradion. Ibland latsades jag

att jag spelade piano redan innan jag
hade ett piano. Nér jag var nio &r
gammal fick jag ett piano och da var
jag ténd. Jag borjade spela piano pa
riktigt och borjade pa kommunala
musikskolan. Sa jag var intresserad
av musik véldigt tidigt i mitt liv.

Min pappa var amatdrmusiker, han
spelade kontrabas sa vi brukade spela
blues tillsammans nér jag var liten.
Kontrabas ér en akustisk bas.

Spelar du bara eller sjunger du
ocksa?

Jag har gett ut tolv skivor och pa tva
av dem sjunger jag sjélv, pa de andra
ar det andra artister som sjunger t.ex.
Sara Isaksson eller Helen Sjoholm.
Det ér ocksé sangerskor som jag har
samarbetat med. Jag tycker sjélv att
jag inte dr ndgon bra sangare. Nu for-
tiden skriver jag musiken och ibland
texten. Sen spelar jag in det pa piano
men jag sjunger inte sjélv.

Skulle du vilja gora en skiva med
Sofia Karlsson?

Jag tycker Sofia &r en bra artist, men
jag tror inte att vi kommer att gora en
skiva tillsammans. Dédremot samar-
betade vi en géng i TV-programmet
Album, dédr jag var programledare.
Da bjod jag och mitt band in olika
géster och Sofia var en av dem. Vi
spelade dels musik fran hennes skiva
och dels musik som hon har stark
relation till sjalv.

Vilken ir din bista skiva som du
har gjort?

Det ar svart att méta musik sa. Sjalv-
klart dr jag mer ndjd med vissa skivor
an andra, skulle jag tvingas vélja na-
gon sé kanske det skulle bli Psalmer.

Namn: Anders Widmark
Fodd: 1963

Jazzmusiker, kompositor och
pianist, fodd i Uppsala. Hans
senaste platta heter Pool Of
Happiness och kom ut i januari i
ar.

Vad gor du om 10 ar?

Jag tror att jag kommer fortsétta halla
pa med musik om tio &r. Det &r roligt
att spela piano och att skriva latar och
jag har aldrig hittills ként att jag har
tappat lusten till musik.

Vad tycker du om musikens hus?
Det ér bra att Uppsala fatt en profes-
sionell stor konsertlokal eftersom det
inte har funnits ndgon riktig konsert-
lokal i Uppsala tidigare. Jag tycker
det ar bra.

Vilka artister har du spelat med?
Forutom séngerskorna jag har ndmnt
sa har jag spelat med Mikael Rick-
fors, Claes Janson, jag har spelat med
en del amerikanska musiker den sista
tiden. Jag har samarbetat en del med
sangkoren Allménna sdngen. Sen sa
har jag samarbetat med flera artister
fran det dér TV programmet bland
annat Laleh, Moneybrother och en
méngd andra artister.

Hur ménga album till skall du
slippa?

Det vet jag inte, det &r inte heller sa-
kert att man kommer sléppa album 1
framtiden utan man kanske gor musik
som man ldgger ut pa nétet.

Vad tycker du om att spela pa
Stockholm Jazz festival?

Jag har spelat dar ndgra ganger, det
brukar vara roligt att spela utomhus i
Stockholm p& sommaren.
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Vad tyckte du om att spela pa
Katalin?

Det ar ett fint musikstélle och dar
hade jag mina forsta spelningar nir
jag var yngre. Jag har alltid haft ett
stort hjarta for just Katalin.

Vilken musik lyssnar du pa sjilv?
Jag lyssnar pa allt mojligt men tillfal-
ligt mest pa4 musik som gar pd MTV,
populdrmusik. Jag véxte ju upp med
att lyssna pa mycket jazz, darfor
tycker jag det ar roligt att hora den
senaste musiken.

Vilken ir din favoritlat pa din nya
skiva Pool Of Happiness?

Jag tycker att den forsta laten Laugh-
ter Comes After Rain ar den bésta.

Niér du inte spelar, vad gor du helst
da?

Tar hand om mina barn, jag har tva
barn, Ludvig tva och ett halvt &r och
Emma som &r fyra manader.

Vart skulle du helst vilja dka om
du kunde?
For tillfallet skulle jag vilja dka till
Paris och &ta en god middag pa en
restaurang.

Musikvideon Gléns 6ver sjo och
strand kommer det bli en tradition
som Kalle Anka pa Julafton?

Det vore roligt om de visade den
varje jul, men det far Sveriges Tele-
vision avgoéra om de kommer att gora
det. Det skulle vara tdnkbart att det
skulle bli s&.



KULTUR & NOJE

Markus Krunegard
Jag ar en vampyr

. Text: Jonas Bennemark .

[Namn: Markus Krunegdrd
Fodd: 1979

mars i ar.

Hur ir det att vara programledare
for P3 Sessions?

Det ar annorlunda, det &r roligt, det
ar sméblandat. Det krockar lite med
att vara nagon slags rockstjarna kan
ju tyckas, men det ar tva olika saker.
Men det ér det som dr spannande
ocksa. Det dr vildigt utmanande att
gora, det &r skitsvéart att vara trevlig
liksom.

Vilken lagsport borjade du pa med
nir det inte blev pingis, ridning
eller boxning?

Jag var med 1 Norrkdpings Gosskor,
det var vl den forsta lagsporten. Nar
vi skulle sova pa ett ldger da hoppade
jag av. Det vagade jag inte gora.

Kommer du sléippa fler soloalbum?
Vet inte, det far vi se.

Vad handlar liten Jag ir en vam-
pyr om?

Det ar lite om vampyrer. De &r sa fina
sma djur som maéste gora folk illa for
att sjélv overleva. Sa jag tycker det
ligger nat ganska romantiskt i det pa
nagot sitt.

Det handlar mer om kénsla pa nagot
sétt.

Hur var det att sjunga med Annika
Norlin?

Det var som att va och fika typ. Det
var inga konstigheter. Det var roligt.

Vilka fler artister har du spelat in
med?

[Kiind bland annat frdan bandet Laakso och Hets
Slippte i dar soloalbumet Markusevangaliet som kom ut i

Ligger tvda pd P3 Tracks med ldten Jag ir en vampyr.

I dr blir han historisk som den enda artist som har spelat
pa Hultsfredsfestivalen tre dr i rad i tre olika band Hets
(2006), Laakso (2007) och i dr solo (2008).

Korat pad massor av skivor. Shout Out
Louds, Johnossi, det ar typ 20 skivor
resten av piano och sént, men mest s&
har jag samarbetat med Jari Happi-
lainen.

Vad ar roligast att sjunga i bandet
Laakso eller att sjunga solo?

Jag vet inte, for jag har inte borjat
spela solo &n, men bada har ju sina
sidor. Laakso &r ju mycket viktigare
liksom, for det 4r mina tre bésta
kompisar, men den hér solo grejen ar
inte samma sak. Det viktiga med det
hér &r att vaga gora latarna och skriva
texterna och sldppa det. Men det som
hinder efterat kinns inte lika viktigt.
Men det ska bli roligt att spela i som-
mar.

Har du bott i Uppsala forut?

Ja det har jag. Jag bodde utanfor
Uppsala. Gick pa en folkhogskola
som hette Wiks folkhdgskola 1

ar. Se’n bodde jag precis innan
Gottsunda. Dir bodde jag och David
i Laakso. Vi bildade bandet p& nagot
sétt. Sedan repade vi i Uppsala ocksa
borta vid Moskéen

Vad tycker du om staden Uppsala?
Jag tycker jattemycket om Uppsala
nu ndr jag inte bor dir. Det ar kul att
komma att hélsa pé dér jag bodde.
Nar man ska plugga kan det vara
ganska svart att hitta sin plats i det
dir. Man har inget riktigt naturligt
umgénge, liksom man pluggar de
dar kurserna, man kénner sig nistan
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= Foto: Johan Bergmark

FYRn——

tvungen att ga igenom nagot spex
eller ndgon kor for att traffa folk. Att
ga med i spex ska man akta sig for.

Vad handlar liten Maria och Jag
om?

Den handlar om tva personer som ir
tillsammans och gor slut.

Vad ér Allmoge Goth for genre?
Det ar forsta skivan i den genren.
Allmoge Goth later som min skiva
later. Allmoge blandad med en dyster
storstad.

Vad tycker du ar bést pa Hults-
fredsfestivalen?

Ja jag vet inte, det dr ganska roligt.
Nar man &ker runt och spelar sé ar
det som att tappa kontakten med
andra verkligheter, da blir det liksom
ens jobb. Det ar kul att tréffa kollegor
backstage.

Har du campat pa nigon festival?
Ja nér jag var 16 ar var jag pa Hults-
fred forsta gangen.

Ja det var ganska harligt.

Vilket sprik tycker du bist om att
sjunga?

Dem har ju sina sidor liksom. Just nu
tycker jag det beror pé var det ar for
14t och vilket sammanhang. Nu dr det
valdigt roligt att sjunga pé svenska
men det gér lite i perioder.

Vilken dag spelar du pa Hultsfred
14 juni.
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Min Englandsresa

Text: Jonas Bennemark
Foto: Kjell Bennemark

Vi borjade forsta veckan med att dka hyrbilen ut till
landet i Dorchester dir bodde vi pa ett hotell som hette
Hotell Fleur De Lys.

Sedan har vi varit i Cheltenham, och Reading.

Pé fredagen akte vi hyrbilen tillbaka till flygplatsen,

dar vi lamnade den och tog tunnelbanan till London.

Vi checkade in pa ett hotell som hette Royal Norfolk.

I London akte vi bat forbi bland annat ett krigsfartyg fran
andra vardskriget. Vi dkte ocksa de roda bussarna, The
Big Bus hette dom. Pa bussarna ar det inget tak.

Vi har dven géatt i Hyde Park.

Sedan har vi varit pa en apsafari som hette The Monkey
World. Dér var det var fullt med apor. Roligast var schim-
panserna och orangutangerna.

Vi ékte till Stonehenge. Dér tittade vi pa en samling sten-
block som star i flera cirklar och som ar 5000 ar gamla.
Pé lordagen akte vi tunnelbanan ut till Arsenal, dar vi

sdg en konsert med Bruce
Springsteen & E-Street
Band pa Emirates Stadium.
Det var en arena med
enbart sittplatser under tak.
Bruce bjod pa en 1at fran
sin andra skiva fran 1975
som hette ”Sandy”,

men den 14t man aldrig fick
hora dir pa konserten var ”The River”.

Det var roligt och underbart och en magisk spelning.

KULTUR &K NOJE

Love party tisdagen den 20 maj

Arligen anordnar
fritidsverksamheten
Fyrisgérden Love
party, dér personer
med olika slags funk-
tionshinder fér sjunga
till sina favoritartis-
ter. Tisdagen den 20
maj 2008 dgde arets

Text: Christopher Lundgren Lov.e party fum pa
. g Fyrishov dér det
Foto: Tati Palestro N
var fullspackat med
ménniskor.
Innan konsertens borjan intervjuade jag en ur publiken,
Anders Ljungman. D4 jag fraigade om han hade nigra
forvantningar infor konserten svarade han "Jag hoppas att
det blir jétteroligt, som det var forra aret och &ret innan".

Anders som har gatt p4 Love party flera ar i rad tycker att
det hela &r bra. "De ér jéttebra, de ar jitteduktiga”.

Sedan startades konserten som pagick i drygt en timme
med bade kidnda och mindre kéinda latar. Bland de mer
kénda l4tarna kan ndmnas "Cara Mia" med Méns Zelmer-
16w och "For att du finns" med Sonja Aldén. Runt mig
fanns massor av glada méinniskor, bdde anhoriga till de
som upptrader och andra musikintresserade.

Efterat pratade jag med Michael Dahl, en av deltagarna
som medverkade under Love party. Han var ndjd med
konserten och var dessutom laddad infor ytterligare en
konsert som skulle dga rum pé kvéllen klockan 19.00,
samma dag.
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