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Hej igen!
Ett spackat sommarnummer med extra sidor.
Det dr vad vi bjuder pa.
Fullt av sommartips och annan lasning.
Ha en bra sommar!
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_ Detta Ran du gora i sommar
Av Jonas Bennemark

Trdffa dina kompisar
och ga och sitt och ta
en glass vid kiosken
vid vattnet och njut

av solen och

sommaren Ak ut ochres pd
Spela Golf gd ut och semester till Spanien,
sla 18 hal och njut av Grekland, Italien eller
sommar solen vad du nu ska daka till

Ga ut och Bada pa . Gaut ochspela
Fyrishovs dven- {uieaslid  fotboll med polarna
tyrsbad och ta } = .  Sitt uteisolenoch
ett dopp i den : lyssna pa din MP3-

underbara . spelare
sommarsolen y , + Sitt ute och lds en
Ga ut och utmana dina bra bok

kompisar pa minigolf Ga ut och shoppa lite
pa Fyrishov eller - B pd stan
Studenternas |-?| « Spela Kort o

Ga ut och spela Kubb f‘ | eller Famil je- @ 2
med dina kompisar spel med Polarna

pd grdsmattan .- . Spelabrdnnboll med

Ga ut ochgrilla ~ polarna

med polarna « Spela fotboll med

Ak till Sommarstuga polarna
eller Landet « Gaut ochtrdna 3




Folktrons naturvasen
av Mattias Persson

Hennes vilja var ofta att fa
I det gamla bonde- ha sex med mannen. Men

samhéllet beréttades det ibland kunde hon ocksa
manga sagor, skrénor och hjalpa till, bla_nd annat
historier under de morka ~ 9enom att ge jaktlycka.
kvallarna. Honkallas i Norrland for
Dessa historier handlade ~ huldra.

oftaomolika vasen som
man trodde fanns i naturen.
Vilka vasen som fanns,
varierade beroende pa
varifran i landet historierna
kom.

Ett vanligt vasen i
skogsbygder var skogsréet,
som liknade en vacker Nack_en, som oftast
kvinnaom man sig henne  forknippas med backar eller
framifrn, men hon hade ~ SMAS0&, ar ibland nastan
bark paryggen, eller sivar motsatsentill skogsraet.
ryggen urgropt. Ibland hade Han forsoker lura unga
hon en svans. kvinnor eller barntill sig,

Det sades att skogsraet ochdranker dem i sin §0.
lurade mén, som gjorde kol MYcket ofta betraktas dock

eller hdgg ner trad i skogen, Néacken som en méaster- ]
sa att de gick vilse. spelman, som man kunde fa
|éra sig att spela fiol av,



om man gav honom

en gava, till exempel

en svart katt.

| Skéne talas det om Backa
hésten, som dér ersitter
Néacken | historierna néstan
helt.

Trollen &r i folktron inte de
dumma, klumpiga varelse,
som man ser i senare tiders
sagobocker (det har
forfattaren och konstnaren
John Bauer hittat pd),

utan de liknade oss
manniskor till storadelar,
de odlar sad, har kor, firar
brollop och sa vidare. Det
somoftast skiljer dem fran
manniskorna ar att de har

en svans, somde ofta
forsoker gomma, eftersom
den juavslojar dem.

En speciell sak med troll ar
att de inte tal solens stralar,
darfor antas att trollen mest
ar vakna pa natten. Omett
troll traffas av en solstrale,
forvandlas det till sten.

Alvorna var inte heller s
som vi numera tanker oss
dem, dansande i sommar-
nattens dimstrak (vilket
kommer fran senroman-
tiken) , utan de liknade
mera mygg eller andra sma
bitande insekter. De ansags
kunna gdra manniskor
guka



PA Gotland berittas det om Ofta handlar historiernaom

"Di Sma undar Jordi" tvaolikabatar, som bada
(de sma under jorden), moter sjoraet, men bara pa

smA ofta grakladda figurer, den ena baten tror sj6-

sombor i halor under trad rrlénr_len pa henne. Denna
eller stenar. bat hinner hemoch klarar

sig, medan den andra baten

I Norrland talasdet om S UrKer i sormen.

vittror, som ofta paminner
om Di Sma undar Jordi,
men de har ocksa drag av
troll och skogsra.
Rumpnissarna i Astrid
Lindgrens bok "Ronja
Rovardotter” &r en sorts
vittror, medan vildvittrorna
mer paminner om harpyor,
somér ett slags folktro-
vasen fran Grekland.

I kusttrakter berittasdet ~ Ocksa om jé_ttar finns det
om gjoréet, som paminner  Manga historier. De var
om skogsréet, men som Stora, ibland som hela berg.

oftast har en mer varnande Deét speciella med dem,
roll. Honkan varnade ar at de nastan alltid

§6man, som mbter henne,  ASAgs vara utdoda, det vill
for kommande stormer, siga att det inte fanns nagra

s att de hinner hem, omde levande kvar.
. tror pa henres ord.



THE MILLON DOLLAR QUARTET

mledningsord : dom hir lirarna
jag nu tinkte skriva om har ju
en lang historia bakom sej, ja sa
ling att jag mte kan nimna den
hir utan den kommer senare
var sa siaker.
Rockhistoriens grundare Elvis
Presley bildade med Jerry Lee
Lewis Jonny Cash Carl Perkins
The Millon Dollar Quartet och
om dom kan man ju anvinda
termen rock ~ n rollfolk.
Jag har dran att dga ett exemplar
av detta genomhirliga rock " n
rollging. Med sin musik sprider
dom en otorstig och outslickhg
rytm, som man omojligen kan
vara stilla till, rocken” roll
forever.
Rockmusikens storste sangare
kan man med all ritt kalla
honom for, denne herr rock” n
roll. Som jag nimnde hir
ovanfor har de eller snarare
dger de en rytm som ir
smittande mmst sagt. For man
kan da onekligen och omdgjligen
% sta still sarskalt
? _Jﬁ- linge, da man hor
_ dom rytmerna.
i Om man har som
.t jag drabbats av
e

rytmernas klang och vilgang ar
det mget annat in att vara litt pa
foten, for hur mycket man in
forsoker kan man ¢j fa ut

% rytmiken

&4 (rytmerna)

l ur kroppen.
Du har da
fatt rytok
muslkahskt en lindrig sjukdom,
men man hider av rytmernas
Overtag sa linge man lever. Jag
beundrar verkligen deras
spelsitt,
deras
formaga att
komma
overens om
hur dom
skulle bira
se at for att det skulle fungerd
Assa dom lirade for att de
lirade/spelade for att de tyckte
det var kul,

och tyviarr gor
mte alla det. Jag
ska mte siga att
det dr manga
rockartister som
mte spelar for att de tycker det
later bra och ér kul (lirar pa skoj
med sina vinner). Men

THE MILLION DOLLAR
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sjalvklart spelade dom for att fa fascmerande och intressant.
1 hop pengar till brodfodan visst

ar det sa.
Men jag tror
10forsey att det
ar ungefar ika ELVIS o =
manga av det = |

ena och det I
andra slaget, alltsa att det ar1 skiar nodvindighet.
stort sett lika manga som spelar

for att de tycker det ar kul och Av Magnus Hedman
kanske framforallt tycker det ar

Brodfodan
ar ju en
viktig sak,
men att det
later bra ar
en ren och
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Jonas Grahskar arets festivaler och sommar

6 Juni Sveriges Nationaldag pd
Golfingarna i Synbybery Tid:
12:00-21:00

Artister: Amy Diamond, Sebastian,
Lars Vegas Trio, Torgny Melins

med flera

Intride: Gratis Artister: Eva Dahlgren, Hikan

Bra: +++ Hellstrom, Peter Joback, Andreas
Johnson, Robert Wells, Louise

6 Juni Nationaldagsfesten Hoffsten, Petter och Veronica

Stockholm Stadion Maggio

Tid 16:30 Intride: Uthimtning av biljetter
20:-

Mycket bra: ++++

S > 4

9 Juni Student firande \
N




10 juni
J Rolling

Stones

Gatebory
Inslipp: 17:30

Biljettpris: 540:-1140:- Atergdng
pd Biljetter: Slutsdlt

Mycket bra ++++

8-11 juni
Uppsala
Gatufest
Intride:
Kvillsentré
Fre, L6 100:-
Artister: Linda Bengtzing,
Barbados, The Refre shment.s
med mera

Undvik; +

F‘I"lliFEﬂ'l"n'Al.EH
-

8 Juni Rix M Festival

Intride: Gratis
Undvik; +

Intride: Gratis
Mycket bra
e+t

15-17 Juni Saeds $5

Hi u[tsﬁecﬂsﬁstz%d[énﬁ
Bifjettpris: 1360:- Atergdng pd
Biljetter: Biljetter finns
Masterfig: +++++

10/6/16-6/20 Juli VM Festen 06 i
Stockholm Globen

Bilfjettpris: 75:- Aterging pd
biljetter: Biljetter fmns

Bra: +++ pa—

16 Jumi
Fett me’
Réirlek,
Fyrishov
Biljettpris:- 40:-

Artister: The Haunted, Ayesha,
Trendcase m.fl Banden spelar Ban-
den spelar 17:30-00:30

Tid: 16:00-01:00

Bra: +++




29 Juni-2 Juli Roskilde Danmark, 20 juli Tomas Ledin, Jill I
Biljettpris: - 1650:- Andreas SRansen, Stockhiolm
Bifjettpris: 350:- Atergdng pd
Biljetter: Biljetter finns
Mycket bra: ++++

Artister: Bob
Dylan, Guns
n Roses,
Franz Ferdi-
nand, Morris- &
sey, The
Strokes, Tool, med mera
Atergdng pd Biljetter: Biljetter
finns

Mdsterlig: +++++

3 Augusti Ulf Lundell Stockholm,
1-2 Juli Robbie Williams Ullevi  Skansen

Gatebory Bifjettpris: 325:- Atergdng pd
Forband: The Ordinary Boys, Biljetter: Biljetter finns
Basement Jaxx. Mycket bra: ++++
Biljettpris: 650-395:- Atergdng pd

biljetter: Slutsalt

Tid: 19:00
Mdsterlig: +++++

4 Augusti Christer
Sjogren The Heart
break Tour Fyrishov
Gdstartister: Nanne Gronvall,

: Bjorn Kjellman, Tommy Nilsson
7-8 Juli Peace I Love Borlinge & Charlotte Perrelli Special

Biljettpris: En dagars biljett Guest: Jimmy Jansson

Fredag I Lordag 465:- Tvd Biljettpris: 275-470

dagars 750:- Atergdng pd Atergdng pd Biljtter: Biljetter
Biljetter: Biljetter finns finns

MycRet bra: ++++ Ddly: +

10



10-12 Augusti Uppsala Reggae
Festival

Bilettpris: 650:-

Inslipp: 12:00

Artister: Israel Vibration, Don
Carlos, Groundation, Culture,
Seed, Desmond Dekker eI The
Aces, Burro Banton, Svenska
Akademien, Iraton Steppas,
Livelihood med flera. Atergdng pd
Biljetter: Biljetter finns

@Bra: +++

12 Augusti Lars Winnerbick T
Hovet Zinkensdamms IP,
Stockholm

Biljettpris: 315:- Atergdng pd
Biljetter: Biljetter finns
Mycket bra: ++++

Vad ska man siga om Uppsalas
festivaler egentligen? Det verkar
som Uppsala verRligen inte har tid
att ha ndgra bra artister i dr. Om
Jjag ndmner ndgra som Uppsala
Gatu Fest med Rix FM Festival
och Fett ‘me Rérlek [iter som en
ddilig Rombination. I dr sd dr det
Sfotbolls VM pd TV och samtidigt
sd pdgdr det Festivaler runt om i
vdrlden och jag tvekar inte en
sekund. Forra dret i Uppsala si
var det ju Lars Winnerbick och
Uygla Rlart det bista och

Fyrisfe stivalen med Rix FM
Festivalen Rlart det simsta. Men
jag stannar inte i Uppsala och ser
pd sidan festival. Usshnddd jag
dRer forst till Gotebory och ser pd
Rolling Stones sen till
Hultsfredsfestivalen och sen till
Enkoping och spelar fotbolls
turnering och sen pd EnRgping och
Hamnfestivalen och sen till
Borlinge och Peace I Love och
sen till Gotebory och Robbie
Williams. Hur jag fick biljetter till
Rolling Stones och Robbie
Williams var ju inte sd speciellt
svdrt. Det var ju mdnga som ville
kopa dom biljetterna och nu ska

man verk figen njuta av dnnu en
festivalsommar.
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UTBREDNING : TRANAN HACKAR PA MOSSAR OCH ANDRA MYRMARKER I BARRSKOG OVER
I PRINCIP HELA LANDET SAKNAS PA OLAND BLEKLINGE OCH BOHUSLAN GANSKA
SALLSYNT UPP TILL DALALVEN NORR DAROM I TATARE FREDVENS OCHLOKALT GANSKA
ALLMANT .

- LATEN : TRANANS STARKA TRUMPETANDE ELLER ROP KRUI - KRA HORS MYCKET LANGT

" OFTA ROPARPARET I DUETT UNDERLANGT TID .

= FRAN FLYTTANDE TRANOR HORS TRUMPETANDET I OLIKA SKORRANDE VARIANTER I

- PRINCIP HELA TIDEN VANLIGTVIS DOCK MER LAGMALT .

. HACKNING : DET PLATTFORMSLIKANDE BOET BYG6S VANLIGTVIS PA EN TORR FLACK

= MITT UTEI VATMARKEN .

" FLYTTNING : SKERT SLUTETAV AUGUSTT ELLER ISEPTEMBER TILLFRAMST NORDAFRIKA .
TRANAN ATERKOMMER HUVUD SAKLIGEN UNDER APRIL OCH I VANTAN P& SNO-

- SMALTNINGEN I NORR BRUKAR STORA SKARVORRASTA PA VISSA PLATSERI VARA

_ SLATTBYGDER.

FODAN : AR MYCKET OMVAXLANDE OCH BESTAR BLAND ANNAT AV VAXTROTTER IN -

POTATIS SPRILLSAD INSEKTER GRODOR OCH SMAGNAGARE .
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Nagra tips pa vad man kan gora under sommaren

Jag kommer nu att tipsa om
roliga saker som man kan gora
under sommaren, saker som
jag sjélv tycker & roliga. Du
som lasare kanske ocksa
tycker att nagot av foljande
tips &r roliga, bedom sjdlv.

; = skolan
till Skansen i Stockholm och
tittade pa djur. Vi gick ocksa
runt i omradet och njét av frisk
luft, djur och natur. SA det &
ett tips jag har.

N&r man anda & i Stockholm
kanske det ocksaskulle vara
roligt med Grona Lund som
inte ligger langt fran Skansen.
Eller varfor inte aka till
Aquaria Vattenmuseum déar
man kan sefiskar och andra
saker som finns i vatten.
Aquaria har jag varit pavid ett
tillfélle och det & intressant
tycker jag i allafall.

Ett annat tips &r att akatill
Liseberg. FOrra aret var jag pa
skolresatill Goteborg dar vi
dels spelade fotboll och dels
sprang Goteborgvarvet. Men
vi var ocksa pa Liseberg och
det var riktigt roligt.
Jag och min klasskompis akte
bland annat
berg- och
dalbanan
Bader som
ar byggd

i tra Vi &kte ocksa
Vikingaskeppet, radiobilarna
och négrasaker till. S&
Liseberg & ocksa ett bratips.

Denna artikel & skriven av
Christopher Lundgren,
praktikant.
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SCHAFERHUNDEN

Av Emma Yngvesson

Min mamma har en Schifer
som heter Nova. Hon & &tta
och ett havt & gammal. Hon &
jéttepigg for sin dder. Nova gar
pa promenader for att rastas
och famotion. Men hon gar
oftast bakom for att hon vill ga
hem pa garden och busa med
pinnar, snébollar m m. Hon
tycker mest om att vara ut pa
garden och ga och strosa rurt.
Nova kommer sjélv nar hon
kanner att hon vill ha séllskap
av 0ss.

Hundar behdver gé ut fyra

ganger om dagen for att mabra
och bli motionerade. Hon sover
nar min mamma aker och
jobbar. En hund ska hogst vara
sjalv fyra, max upptill sex
timmar.

Nova fér torrfoder tvd génger
per dag. Varan hund far
speciellt torrfoder (Anka och
ris) for att hon har allergi mot
gris. Samin syster som jobbar
pa djur sjukhuset i Uppsala
(Ultuna) koper anka blandat
med ris for hon fér rabatt 30%
per hundmats&ck.



| princip finns inte négot
arbetsomrade som &
frammande for en schéfer. Inte
minst dess insatser pa
tjanstehundsidan har ront stor
uppmaérksamhet.

| de flestalander varlden Gver
toppar Schaferhunden & efter
& tabellerna som mest kopta
hund.

Det finns knappast négon
uppgift inom hundsporten eller
| samhdllets tjanst, som inte en
Schéfer klarar av.
Schéferhunden & vérldens och
Sveriges populéraste ras och
den méste fajobba med bade
benen och hjarnan for att bli
lycklig.

En schife som inte far jobba
ar ingen lycklig schéfer.

Rasen passar brai en
barnfamilj om hunden och
barnen med férddrarnas hjdp
far lara sig visa respekt ochta
hansyn till varandra. Inte minst
méste det finnas regler som
maste fdljas fran bada hall.

M an kan séga att den skall
utstrala styrkavighet och

sjdlvsakerhet samt inge respekt.
En normal sch&fer finner sig
tillr&tta i de flesta situationer
och miljoer. Manga manniskor
har stor respekt for
schéferhundar. Det beror sékert
pa att den liknar vargen.

En schéfer skiljer sig inte frén
andraraser nar géller
vardagslivet. Inte heller
motionsbehovet skiljer sig fran
andra brukshundar som bor
bestd av dagliga promenader,
kombinerat med annan
regelbunden motion. Det
ungefdrliga motionsbehovet &
tvatill tre timmar om dagen,
plus en stunds mental
aktivering i form av till
exempel lydnadstraning.

En schéfer som fétt sitt behov
av fysisk och mental aktivering
tillgodosett kan som vuxen
vara ensam hemma nédgra
timmar, &en om dettainte &
salyckat. Schafern & ett
utpréaglat flockdjur och vill
helst umgas med folk, det vill
séga sin familj s& mycket som
mgjligt.
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Fler tips frin Jonas

Saker du bor undvika i

sommar

Skit i Datorn du kan
prata med dina kompisar
i telefon och sen
bestdmma vad du eller
hon ska hitta pd i
sommar

Brdnn inte kottet for da
blir det ingen lyckad
grillfest

Ga inte barfota ga bara
barfota utomlands och
kliv inte pa vassa saker
Skit i bio och Teven sitt
ute i solen istdllet

Kom inte forsent till din
traff

Det hir Ran du gora om det

blir regnigt vider

Sitt vid tvin och kolla pa
nagon bra film
Lds en bra bok

Spela kort med
kompisarna

Spela nagot bra
sdllskapsspel med
kompisarna

Ta in korven och grilla
inne i ughen istdllet
Spela TV-Spel eller
Data-spel med
kompisarna

Eller lyssna pa bra musik



