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En dag pa Arstahallen
av Jonas Bennemark
foto Anders Ljungman

Vad

gor man na man kommer dit?

Jo man tar av sig jackan och véskan
och sdhar man ett eget kladskap dar
man lagger in sinasaker.

Sen tar vi en bestdlningslistasom
vi f& av Samariterhemmet och
andra gamlingar. Och sen g& man
ner och hamtar en vagn som man

skalaggavarornai. Sen gar man ut
och letar efter allavarornasom stér

palistan.

N & man har fyllt vagnen sakér vi
ner vagnen och hamtar en ny lista
Sen n& vi stamplar sd hamtar vi
vagnen. Och det blir mycket frys
och det frystalégger vi i plastpasar
och kassar.

Né&r vi har lagt ner det frystai
plastpadsar och kassar sd gar vi med
det till frysen och lagger in det dér
for at det skahdlasigkallt.

Och bananerna och blommorna
l&gger vi i en réd korgoch sen

lagger vi in det pakontoret eftersom
domintetd kyla. De andramat-
varornalagger vi i kassar och blaa
backar och sen kor vi ivag med det
till gamlingarnaoch Samariter-
hemmet.

|bland f& vi hemkérning och d& gé&
vi till kassan och hjdper dom gamla
med kassan. Och sen kor vi ivag
med det till hon och han som ville ha
hemkdrningen.

Na&r vi har packat ala matvarorna
med bldabackar och kassar salagger
vi in det i bilen och sen &er vi ivag
med det till dom som hade bestélt
maten.

Vi har fikavarje dagungefar ki
9.30. Till fikasaf&r man tamacka
och te, choklad och kaffe, och safér
man taen tidning och |&sa. Det
brukar finnas UNT, Expressen,
Aftonbladet och andra slags
tidningar att lésa. Och nér vi hamtar
mjolk satar vi pabaksidan eftersom
det brukar finnas bast datum.

Jagtycker at
Arstahalen &
ett bragdle

och det & trevll g arbetsledare d&r
och personalen & trevlig.




OM ROCKMUSIKEN OCH DESS KLASSIKER

av Magnus Hedman y

Ja rockmusiken betyder Hendrix med Little Wing och

sannerligen mycket for mej och Bruce Springsteen med Born In
The U.S.A. Ja det dar later

som mina favoriter och det ar
dom tll stor del.

sakerhigen for er andra ocksa.
Jag ar mte riktigt siker pa det
for att alla mianmiskor har ju

olika asikter, och sa har alla ,
olika musiksmak . Y _Dét hédr var da nagra klassiker,
Och man ska siga "'gﬁr. bland klassik erna som finns att

Den rockar fett assa!

~tﬂ@ Da man plockar fram
m ur skuggan ,sa mirker man
att det fullkomhigt vimlar av
skona lirare och el-gitarrister.
Sa maste jag av personliga skil
(ta mte illa upp),men the King
Jigs. Of rock” n roll dr/och forblr
. - " Elvis Presley the King.
Ménga har sikerligen forsokt
ch kommer troligen att
fortSatta efterlikna eller mima
malet. Men visst dr det
sa att Elvissimitatérer maste
h VI e e alem finas till, fér«dom gor vl sitt

rytmis%‘.@rsal-slipade I biasta efterapande av'the King,
men an har dom enormt
mycket att finputsa pa.

-

mycket
musikstil. 49@

1yt ' L )
fastnat 1r L .

rutnat och lar sitta™fe

Men sjilvklart handlar det hir
stycket mte enbart om Elvis
Presley. Nej tvirtom, det finns
aven andra klassiker som Jimi

Rockhistorien bestir sjilvklart
av flera artister, men som jag sa



ofta forut har sagt sa ar vi alla
grenar pa ett trad, och det tridet

ar Elvis. Fan blev néstan rord
sjalv. Rockmusiken bestar av sa
oerhort manga genombhirhga
artister, jag kan inte rikna upp
dom éven fast jag skulle vilja.

Men jag vet att jag inte ir
ensam att digga rock " n roll det
ar nog fler som gor, men det jag
vill ha sagt ar det, att andra
musiker har stor del 1
rockmusiken, men att det ar the
King som haller 1 tommarna.

En redogorelse var det hiir. Det
kan du sla dej 1 backen pa (ni,
gor mte det for det gor ont). Jag
alskar rockmusiken sa mycket
att jag uppriktigt sagt inte vet
vart jag skall ta vigen. Kanske
gar inte rockmusiken helt att

forklaras ,kanske ar den sa stor
att den nte far rum pa ett
pappersark, vad tror m?

Ja jag siger da det, att oavsett
vilken eller vilka som ilskar
eller ogillar, om det fnns nagon
sadan person eller personer
(fan 1 sa fall) , dr det nagon som
alskar den hiar musiken. Sa
kanske han eller hon kan siga
det bittre dn vad hir framgar.
Alltsa att jag alskar rock-
musiken av hela mitt hyarta till
bristningsgrinsen alltsa, och har
jag en gang dlskat en musik som
denna ar det fan att jag mte kan
bittre beskrv” an.

En musik som ir speciell i sitt
slag, det kan sigas om rocken
att det finns inget som ar lika
bra. Alltsa sa finns det absolut
mgen lika bra som Elvis the
King. Det dr orimligt, osmak-
ligt ,absurt och helt otinkbart.
Men kanske sant, jag ar nog mte
ritt person att svara pa den
fragan ;,men kanske nigon av er
lisare kan svara pa den fragan.
Musiken dr ju nagot alldeles
speciellt som hiksom tar en med



storm, och da kanske rycker tag
1en pa ett alldeles eget vis, eller
kanske jag borde uttrycka det
sahir: en musik vars rytmkinsla
jag aldrg tidigare skadat ,en
musik sa storslagen och trohgt-
vis svarslagen torde inte kunna
upptickas 1 musikhistorien. I
vart fall ¢) 1 mina tankar.

Har jag framlagt det klart och
tydligt? I vart fall har jag nog
gjort mitt allra basta. Det ar
otvivelaktigen sa att en musik
som rockmusiken kan man ej
aterfinna, for den speglar ju allt
man vill att en musik skall gora,
assa vara en rytmikbalanserad
musik som kan ha mslag som
verkar nagot hogljudande, men
enligt min egen asikt vare en
fenomenalt vilanpassad musik
som gar hem for grabbar som
gejer.

AVSLUTNINGSVIS D&

En musik som jag fastnat for
eller kanske ar det den som
fastnat for mej. For jag kanske
kan uttrycka mej sa att jag ar
forhiaxad av den, och dess

onekligen hirhga rytm som far

en att dra rejilt pa smilbanden.

Musiken med stort B som 1 bra
och F som 1 en fenomenalt bra

musik.

Jag har di aldrig varit s fast vid

en musik som vid denna. Jag
har helt klart fatt en musik som
ir mej trogen, eller om man
kanske vinder pa” t, blir den
mej forevigt trogen.
Rockmusiken som jag hir har
skrivit om, till snabel-posten,
med sa finurliga ord som bara
jag kunde finna pa (hitta pa).
Har jag gjort ;,men jag kanske
inte riktigt fatt med allt ,det dr
som bekant vildigt mycket man
kan skriva och siga om denna
musik.

Rocken har sedan Linge
fascierat mej och ntresset har
utan tvivel fatt ett starkare och
ett oslippligt grepp om mej.
Och jag finner mej nojd med
denna redogorelse.

M Hedman.




Jag vill beritta att
jag har fatt cancer

vid synnerven.

Av Kristina Brenning
OrdBild

Jag blev forst helt blind, och
kunde inte tdnka. MEN NU
SER JAG, "n&gorlundai alla
fal". Keep on fighting, you
take what you have! Det
betyder. "Kampa pa, man tager
vad man haver".

Jag tycke om att "testa olika
mojligheter”. Kan jag klara att
se med mindrestil? Jag tycker
om att forsokaskriva pa
engelska, men tack och lov far
jag réttning av Charlotte
Lundberg. Hon & min hjdpare,
som bland annat "& mina
extra ogon".

D3 jag fick cancer s var jag i
Frankrike. Mina foraldrar
(som & l&kare) tog hem mig.
Dablev jag stralbehandlad. Vid
22 ars ader akte jag till
Frykcenter, dér jag fick "ga ur
rullstolen ,och lara mig att sta,
samt gd',det var en stor sak att
bara stal Men vi var manga
som skulle léra oss att
"std,gd' ,da gav vi varandra
uppmaningar Att Kémpa Pa
| nnan jag blev sjuk var jag et
ar i USA, som utbytes student
(nér jag var 16 &).
Dafick jag lara mig att skriva
maskin. Samt att skriva utan att
titta pa tangenterna. Det har jag
verkligen nytta av idag. Nu kan
jag ju hitta tangenterna, utan att
se.
N&got som jag aven vill
namna, &r att rérasig. Jag
skulle viljauppmanafolk att ta
promenader, det & brafor hela
kroppen. Nagot som &r bra &
snon. "If you fal, you fall
nicey" . (Om man ramlar
faler man mjukt). Jag vill
berétta att rora pa pakarna har
varit min uppmaning sa det vill
jag uppmana alla

Att Gora!



Historien om Pokémon
av M attias Persson

Sagan om den mycket populdra
spel-serien Pokémon borjade redan
1991!

En japan vid namn T sunekazu
| shihara hade kommit paen spelidé,

som gick ut paat man skulle samla

sma stta monster. Han hade ocksa
sett en lankkabd till Nintendos da
ganskanyalillaspemaskin Game
Boy, och ténkte daatt man som
spelare kanske skulle kunnabyta
sinamonster med sinakompisar.

Han g ck till Nintendo och visade

sitt projekt, men de var inte specidlt

imponerade, men 1996 (26 f ebruari)
slépptesi dlafal detvaforsta
spelen Rod och Gron, men de fick
eft ganska svat mottagande.

Men efter ett tag borjade de
japanska spdarna upptéacka mojlig
heten med lankk abeln, och dablev
spelen pldsligt enormt populéra...

Resten & historia. Pokemon blev
en succé nastan utan dess like.
Det skgpades en TV-serie, filmer,

serietidningar, mjukdjur och ett kort-

spd baserat paserien, bland annat.

Spelen slgpptes i Amerikapahosen

1998, men den Grénabyttes da
mot en BI§, som s smaningom
ocksakomi Japan. Deblev genast
my cket populéra.

Under hosten 1999 kom de
till Europa, och blev populédra
hér ocksa

Senare kom det fler varianter

med nyamonster att samlain, forst
en Gul (1999), som handlade

om Pikachu, den kanske mest kadnda
av dlamonstren fran speserien.
Sedan kom Guld och Slver (2000),
och efter dem en Kristallversion
(2001).

TvA& senare kom Rubin och Sfir-
versionerna (2003).

Dafick Nintendo ett "litet" problem.
Det gck nadmligen inte att fora dver
monster fran de ddre spelen

till dessatvanyaspd, eftersom de
spelades pa Nintendos nya gpd-
maskin Game Boy Advance.

M an blev tvungen att gbranya
versioner av detvaforstaspeen.
Dekadlades Eldréd respektive
Bladgron (2004).

De blev ocksaenormt populéara.
Det senaste Pelet i serien heter
Smaragd och hér ihop med Rubin
och Safir-spelen.

Nu vantar dock deflestapénésta
generation av Pokémon-spdl.
Dessagpd kommer att kalas
Diamant och Pérla

Inte mycket & kant om vad de
innehd ler nar dettaskrivs,

i februari 2006.



De ”akta” Pokémon-spelens kartonger
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Det vackraste jag ager

jag skulle vilja
ge dig vingar, s

sd att du kunde flyga med vindarnafg— ke'ed
jag skulle vilja
ge dig havet, \‘%{3}

sa att du kunde rida med vagorna.

jag skulle vilja

ge dig himmeln,

sa att du kunde sjunga med anglarna.

jag skulle vilja

ge dig solen,

sa att du kunde bo granne med stjarnorna
jag skulle vilja

ge dig varlden,

men jag kan bara ge dig
det vackraste jag ager.
min kéarlek till dig

i

E@‘“ Anna-Karin Engrelius

Café Idun




Intervju med Kristin Adner

Namn; Kristin Adner
Alder 14 &

Teater som du kommer att
vara medi?

Ja jag var med i en audition
och fick rollen som Mowgli i
Djungelboken

5. Vadiér din hogsta drom?
Att komma med i svenska
Balettskolan

Gar pa dans och spelar Teater. 6.  Favorit Mat?

Ska spela Mowgli i Djungelboken Algstek med Potatis
nésta r 2007 har varit med i Brunsés och Skele
Teatern Bilbo 2004 och Alice i
Underlandet 2005 7.  Favorit Musik?
Enya, Irlindsk folkmusik,
1. Hur var det att sti pa scenen The Cardigans, lite Pop &
nér det var sa mycket publik R&B
Jag tyckte det var laskigt och
roligt 8. Favoritimnei skolan?
Sprak
2. Var det roligt att spela
Dvirg? 9. Vadiker du helst pa
Ja det var roligt. Jag skulle semester?
egentligen velat spelat niagot Till Medelhavet och Oland
annat i stillet som var lite
svirare
10. Fick ni sy drikterna till
3.  Fick ni 0va mycketinnan forestillningen sjilva?
forestillningen? Ja det fick vi gora

Ett halv ar fick vi ova
Av Jonas Bennemark
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4. Kommer det nigon mer
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FOWEL TEXTERNA

KRICKAN _
> .J’ ’ K
KRICKA ot

KRICKA

KrE

KRICKA KRICKA

KKKK a3

K OUTBREDNING : KRICKAN HACKAR | VEGETATION SERIKA SJOAR AND MYRGOLAR
OVER HELA LANDET SPARSAMT | DE SODRA AND MELLERSTA DELARNA ADV
. ALLMANT | SPECIELLT NORRLANDS INLAND .

- LATEN - HANENS GENOM TRAN_GANDE AND FLITIGT OUTNYTTJADE KRICK AND
I (RICK IS ONE OF DE BASTA IS KAN -

K MINST OVER HUVUDTAGET NOT MINST NIGHTTID .

K HONANS KVAKANDE AND OF MINNER PERHAPS MEST OM ONE SPAD
K GRASANDSHONA

K FLYTTNING : SKER UNDER HELA HOSTEN AND DE HUVUDSAKLIGA
K VINTERKVATEREN DE VASTEUROPA .

K ONE STARKA FOGLAR BRUKAR DOCK OVERWINTRA OUTEFTER KUSTERNA AND |
INSJOAR LANGST | SODER .

DEN EATER COMER SIDIGT DIREKT OFTER IS LOSSNINGEN .

KKK

K FODAN IS SNARLIK BLUESANDENS AND OM FATTAR FOROUTOM VAXTER
OCKSA SMADJUR OM SA ERBJUDETS .

- % . KRICKA § KRICKA

KRICKA KRICKA

“?

KRR R R R R R R R R R R R R R R

Av Asa Skoghagen
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