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Hej!
Nu ér arets forsta nummer hir.
Som vanligt med ett blandat innehall.
I skrivande stund har precis vintern dntligen kommit.
(Se framsidan)
Séa nu fir vi vil hoppas att snon ligger kvar ett tag.

Innehall
o HemSidor....cceeeeeeeeeeneceereeeeeceeenenennne sidan 3
o Manadernas NAMN ......cceeeeeeeeeeeennes sidan 4
« Hurskaenbra vinvara .............. sidan 7
o Dags for semlor.......ccceeeeeenccnnnnnnnes sidan 10
o Studenternas IP .......ceeeeeeceeeeennennne sidan 11
A" 1), 1 ) OO sidan12
« Rockbjornen 2006 .......ccccoeeerunnnneee sidan 13
o Engelsk fisK....cccceevvunrriciscnnnncccnnns sidan 15
o OrdBild ......ccceeeeeeeenecceeeeeennneeccceenns sidan 16

Viar hemsida har adressen
http:/medlem.spray.se/snabelauppsala

Alla som arbetar inom Daglig Verksamhet ar
valkomna att limna bidrag till tidningen.

Redaktion: Snabel-a
Samaritergrand 3 A
753 19 Uppsala
727 40 03
shabel-a@uppsaa.se
Ansvarig utgivare: Mari Halén
Amynningens DV

Omslagsfoto: Vintern & hér.
Jonas & Chrigopher
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Som ni kanske har sett tidigare sa har
Shabel-aen hemsida Adressen &r:

http://medlem.spray.se/snabelauppsala.

Dé& kan man bl aldsa dlanummer av
Shabel-posten.

Dessutom har Jonas och Christgpher gort

egna hemsidor som ligger dé&r.
La&s om detta hdr nedan.
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Jonas hemsida

| forra numret av snabd-posen sa

kunde ni |&sa om né&r jag spelade in
min CD-Skiva inne i studion i
Ekeby. Sen efter jag gorde det har
det hant mycket. Pa sigone har jag
gort en egen Hemsida Pa min
Hemsida kan man hitta mycket kul
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Valkommen till Snabel-@

Vi de e data- och ifarmatiens grupp insm
Anmyrmsngrrs daghgs Uppaala.

Lobares Bl wer
Juwnas, Chitster, Asn, Tog, Mattks, Mg

Wi gar beoschyrer, hemabior. diskrifier med mera.
B wiir egen tidning Snabrel-posten.

Fir arfietas et ik, Leng oth Marparela,
Artietslinrdedane Gr Chirster och Matalia,

Christophers hemsida

Precis som Jonas har jag gort en
hemsida d& man kan l&sa om musik
av olika slag, saval kand musik i

och roligt skoj. M an kan lyssna pa olika musikstilar som min egen

min CD-skiva, dlafyraldarna som
jag spelade in i studion, man kan
skriva i Gaéstboken, skriva i
Diskussionsforum och sa kan man
l&sa om mig sjdv. Man kan kolla i
min Kaender om vad jag gor vaje
vecka. Och sd kan man lasa mina 8
dagbocker, man kan kolla resultat
fran Sorvretas Innebandy matcher
& for & och aven lasa resultat frén
Almtunas Ishockey matcher & for &
och &ven l&sa fakta om Kent, Amy
Diamond, Mando Diao, H&kan
Hellstrom och Darin. Och om man
& riktigt kérleks sugen sa kan man
aven ldsa mina karleksdikter med
mera.

musik. Dessutom kan man lyssnapa
mina kompositioner.

Man kan &en ldsa mina egna
historier. Bade historier som ingar i
samlingen "Vénskap och kérlek"
och roliga historier om Bellman och
andrakndppasaker.

Jag har dessutom skrivit asikter och
mycket annat pa sidan plus att jag
ha lag ut Ilankar till andra
hemsidor.




Manadernas namn
av
M dtias Persson

M anga har sékert ndgon gang funder at
dver manadernas namn,
vad de bety der och varifran de kommer...

Varavanligamanadsnamn kommer frén det gamla
romarriket. Eftersom de gor det, & de néstan likadana
i helavérlden (savidaman inte har en annan religion,
och réknar & en panagot annat vis, men det & ganska
sdlsynt).

Januari kommer av Janus, en mindre kénd gud i det . :
gamla Romerskariket. Han har tvaansikten, ett som januari
tittar framat och ett som tittar bakat. Han g&r

for nuet och for ny ordning.

Fram borjan réknade inte romarnamed vinter-
manaderna (januari och februari), men sa
smaningom behévde Roms ledare

(Numa Pompilius, som var Roms andre kung,

efter grundaren Romulus) mer tid for att planera
sommarens krig, s man skapade tvanyamanader,
Januari och Februari, for dettaandamal, och troligen
av ekonomiska skal, placerades dei borjan av & et,
saatt krigsplaneringen komi samma & som sjdva
kriget.

Februari har med en gammal romersk fest, februari
som kalas februaatt gora

Dennafest & ursprunget till véradagar karneva er, r _ l

till exempd i Rio de Janeiro (trots sadens namn, g

som bety der Januari-floden, sa brukar karnevaen 1
hdllasi f ebruari).




M ars har fét sitt namn av guden M ars, krigets gud

| det gamlaRom.

Romarnas & borjade med M ars (vilket forklarar
namnen pa arets sista fyramanader, mer om detta
l&ngre fram), och eftersom romarnavar ganska
krigiska, sa gav de krigsgudens namn till arets forsta
manad.

Det var Numa, som flyttade &rets bojan till januari,
men de gamla namnen pamanaderna har behallits.

April & litemygisk. Ingen vet sé&kert var namnet
kommer ifran. Det finns et latinskt ord "aperiri”,
som betyder "att gppna’, men det finns ingen gud,
vars namn skulle kunnahanagot med april att gora.

M g kommer av namnet paen mindre kand romersk
vaxt gudinna, M aia, som har med varen att gora.

Juni kommer av Juno, romarnas namn pahimmel ens
drottning, guden Jupiters hustru.



De fdljande sex manadernafick het enkelt namn
efter sitt nummer, vilket fortfarande kan ses né&r
det gdller defyrasistaav drets manader:

Quintilis, den manad, som vi numerakal lar Juli,
betyder "den femte'. Att vi idag kd lar den for juli,
beror paatt den romerska senaten & 45 fore
Kristi fodelse dopte om ménaden for att hedra
Julius Caesar, som var fodd i dennamanad.

Sextilis, som vi idagkallar for augusti, bety der
"den sjéte"’. Den ddptes om & 8 fore Kristi
fodelse, for att hedrakesaren Augustus

Néastamanad, September, & den sjunde manaden
i ett romerskt &, och namnet betyder forsas
"den sjunde’.

Det var ndraatt dennamanad ocksa doptes om
till "Tiberi", efter Augustus' adoptivson och efter-
trédare Tiberius, men denne sadeifran

med ett uttalande som har blivit ett ordsprak:
"Var skasenaten fa manader ifrdn, om Rom

fa fler antolv kejsare?".

Alltsd har de efter Augusti kommande manaderna,
September (den sjunde),

Oktober (den &tonde),

November (den nionde)

och December (den tionde)

fétt bendlasinaidagologiskanamn,

eftersom kung Numa placerade

de tva ny uppfunna manaderna,

januari och februari,

forst i upprakningen avérets manader.

Allavet ju att December
& arets tolfte manad,
och inte den tionde.

november

= =

september

december
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Hur skall en bravanvara

av M agnus Hedman

Jag tycker en bra van skall vara sndl,
omtanksam, redo att hjdpatill om det
behovs.

Han skal ocksa stdla upp pa sin
kompis om han ber om det.

Och kan kamraten inte gora det utav
négon anledning, s skal hon eler han
saga: tyvar, men jag kan inte idag
kanske en annan gang.

En bra kompis tycker jag alltid skall
vara vanlig och inte ovanlig. For om
man maker att din van & en annan
person & den han ger sig ut for att
vara, skal man ju omedebums inte
prata mer till den personen. Om de
dessutom visar sig att han & en riktig
elaking, desto storre anledning att inte
pratamed denne.

For citat: du skall inte doma efter
utseendet, du skal se till personens
inre jag DO6m inte hedler personen
forran du har sett var han & for en
filur.

Jag skall ta ett exempe: om man
bestammer att man skal ¢d och &a
middag och man vantar och vantar och
inte ser sin kamrat sa bér man fundera
over om han dler hon & opditlig av
Sig

Exempd tva om jag hade en kamrat
som jag tycker mycket bra om skulle
jag sdta honom p& prov om han
klarar, vad jag kallar for
"kamrattestet”, sa & han godkand sa
at séga. Och om han inte klarar testet
blir hon/han underkand istall et.

Du kan ju dltid sétta dig ner med din
van och forhora honom smétt om han
snattar, om han & pditlig och om han
passar tider. M aker du emd lertid att
han bryter ett eler flera av vad han
sagt, sa kan du dra slutsatsen at du
och han inte passar som vanner.
Véarlden & full av rétagg och opditliga
och svekfulla manniskor, men ge
eme lertid inte upp. Vérlden & ocksa
full av godhjartade vanner somdu i de
flestafal kan litapa

Omvanda fragan skulle man ju ocksa
kunnakall aden hér.

Hur vill dina vinner att du skall
vara?
Din van och framforallt dina vanner
vill nog att du skall vara vanlig, halla
vad du lovar, sta for dina handlingar
ochinte saga: det d&r stammer inte det
har du fatt om bakfoten.
Om du och vannerna bestammer er for
at gd och &a lunch dler kanske
middag, & det ju naturligtvis a@nu
viktigare at du hdller vad du har lovat.
Du kan tillexempd inte komma fem
minuter eller en kvart for sent, da
borjar nog vdnnerna undra om de kan
litapadig.
Vannerna vill nog inte at du & en
slarver som sprider ut dina grunkor
och ggor over hela golvet. De vill
naturligtvis inte ha med dig att gora
om de maker at du inte dls g&r at
7



litapaoch bryter det du lovar. Bjuder
du hem dina vanner méste du ju
gédvfdlet stéda ditt rum, "&en om
det & trkigt & trist jag vet”. Det
cdller inte enbart ditt rum, utan &ven
ditt badrum och har du flerarum skall
du gvetvis sté&dadom med.

Rad: "behandla dina vamner och
bekanta sdsom du sjalv vill bli
behandlad for da blir aen du
behandlad pa samma sétt”. Du skal
adrig och damenar jagaldrig setill
utsidan p& manniskan och istdlet se
till insidan. Om du & é&lig mot
personen & hon/han aligtillbaka

Alla skall behandlas lika

Séalvklart skal man behandla alla
manniskor lika. Det & val gvet? M en
sa & det emdletid inte i varlden
idag Man behandlar adla manniskor
olikaoch véarderar dérav ménniskorna
pa et fdaktigt sdt. Manniskor &
ovanliga mot varandra och da blir ju
sidvklart andra personerna ovéanliga
tillbaks: Behandla din nésta sasom du
sjidv vill bli behandl ad.

Det finns sa mycket orétvisa i
vérlden s& man blir spyfardigoch inte
nog med det, jag blir riktigt ledsen i
géden n& jag hor at manniskor
avréittes dler far illa pa annat sétt.
Fick jag rada skulle dla vara vanliga
mot varandra, hjdlpa varandra och bli
béttre manniskor.

Men vad bryr ni e om vad jag
tycker? Méanniskan verkar glla att
forstora, harja, misshandla och doda

varandra Nej man borde istdlet
8

forsbka forandra varldens kaos en
smula. For tar inte du forsta steget
till att forandra varlden vem skall da
Qor det?

Man skall
vinner

Ja absolut, man klarar sig inte utan
sina vanner det & bara s Man ska
dltid vara radd om sina véanner.
Forutom pditlighet behdver man
ocksa vaa en sa god van som
mojligt. Saklart ber man vannen eller
vannerna om hjéalp av négot slag, tror
nog jag att dom stéller upp foérutsatt
at du degddar tjansten "hjdper
dea” pa napt sdt. Det kan vara
négot tad som du har problem med
dler nagot annat som du behover ha
hjdp med. En annan gang & det
kompisens tur att beom din hjédp. En
bra van & nagon som stdler upp pa
den andra 102 procent.

vara ridd om sina

Hér foljer nigra punkter som du

skall veta

e Ardinvan alig

eKommer han pa avsait tid och till
rét plats

eOm du berdtar en hemlighet kan
hon/han hdllainne med den i safall

o& din vdn en bra van och gjyst
kompis

edler & han déa&emot en riktig
opditligtyp

e misstanker du att han dler hon inte
gar at litapaoch inte passar tiderna
saslutatréffadenne s.k. van



Jag stiiller upp till 100 procent
SAtror jag du vill at din kompis ska
sagp, a det kanske han gor forutsatt
at du i gengdd stéller upp till 100
procent pakompisen.

Arlighet varar langst sager man. Det
& et mycket bra ordgprék "jassa
orden har et eget rék”. Som ller
inte minst for att en vanskap skal
fungera, javi kan néstan séga det &
ordentligt viktigt fOr &t vanskgpen
skall bli av.

Var rédd om dinavéanner, har du hort
det ndgon gang? Det tror jag att du
har, men du kanske inte riktigt har
tankt ndgot vidare padet.

Vad skulle vi vara utan vara vanner?
Ingenting, vi skulle bara vara tomma
sordigavarelser och vi skulle kanske
till och med mista vara kanslor.
Kénslorna for den dler devi dskar,
kénslorna for den vi tycker om,
kénslorna for kompisana Man
skulle ocksa tappa kanslorna for sig
Sjév.

Men vafor & vannerna sa viktiga
d&? Vafor klarar vi oss inte utan
vara vanner? Jag tror at vannerna
betyder alt for oss. Jag tror vi skulle
tycka att tillvaron skulle ké&nnas
oerhort tom och trist och man skulle
nog inte tycka om sig sjdv. Vi
behover varavanner.

Det finns s&kert en del manniskor
som s&ger: jag behdver inga vanner
jag klarar mig utmarkt gjalv.
Antingen & dom vadig dumma
eler kanske okunniga om hur
mycket dom behdver sina vanner.

Jag har svat at ténka mig ett
samhdle utan vare sig bra vénner
eller omtanksamma manniskor.
Sulleinteni det?

Magnus fragor

e Finna det ndgonting béttre an dina
vanner?

eKan vi leva utan v&a nara och
kédra....?

e Hur skulle det kannas i oss d&?

e Behover varavanner vart stod?

eVad gor at vi tycker att vara nara
och kéradr saviktigatro?

D& tog jag upp en dd som jag
funderar pa

Att ha bra vinner eller icke ha bra
vinner det ir fragan.

En text som i dlafdl inte jag tycker
kanns oviktig. Tvartom tycker jag att
den texten kdnns hogst betydande.
Och vad menar jagmed det da?

Jo jag menar: vi skulle troligen inte
skulle vilja leva utan vara vanner.
Dock & inte vanskapsbandet ett lika
starkt band som kérleksbandet, men i
dla fal. Bandet till Dina vanner &
av bjorntréd. Alltsa mycket, mycket
starkt.

Om ni intekan gssa t sdkan jag vé
meddela at det da & et vakant
citaa av Shakespeare, men jag har
andrat paorden en smula. Det riktiga
& : at varadler at inte varadet &
fragan.

Fiffigt va



Dags for semlor pa fettisdagen
av Christopher Lundgren

Som de flesta vet & det snart
fettisdagen som i & infaller

den 20 februari. N& det &
fettisdagen ater manga
manniskor semlor. | &ddre

traditioner har man semlan i en
djup tallrik med varm mjolk.
Nu for tiden &er manga
semlan som den & utan den
varma mjolken.

Sjalv élskar jag semlor &ven
fast man inte ska &a dlt for
manga for det a ju faktiskt
inte bra for kroppen med for
mycket sott och godbitar.

A andra sidan infaller fettis-
dagen bara en gang om aret.
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der man semlor
egentligen och varfor éer man
dem just pafettisdagen?

Jo, det & namligen sa att
fettisdagen kommer efter
fastlagssondagen och & den
sista dagen fbre den kristna
fastan. FoOre fettisdagen
kommer blamandagen och
dagen efter fettisdagen kallas
askonsdagen.

Att det & sista dagen innan
paskfastan som man &er
semlor har givit upphov till
traditionen att denna dag, och
ursprungligen bara denna dag,
da semlor, &ven kallade
fastlagsbullar eller fettisdags-
bullar.

Varf or



Studenternas IP
Text och foto
Erica Westerdund
| dag har jagvarit till Sudenternas IP och
intervjuvat en av Vaktmastarna som heter
Jan M ettsson.

1.Hur ser en normal arbetsdag ut?
Forst pamorgon ndr man kommer sa & det fika
om man vill ha Sen pavinter halvaret sahdler vi
pamed bandyplanen och snordjning, plockar skrap,
underhdIning av maskiner.
Pasommar halvaret sd &ker vi runt till olikafotbollsplaner
i Uppsdapavéagrasidan, och rojer grés
runt planernaoch klipper gréset och
plockar skr&p.

2.Hur ldnge har du jobbat hir?
Fran 1 juli 2006

3.Trivs du med jobbet?
Jafor det mesta.

4.Hur ser dina arbetstider ut?
Pavintern sajobbar vi skift. Dvs enaveckan
jobbar man kval mandagtill fredag och den
andraveckan jobbar vi dagtid mandagtill
fredag och sen jobbar vi &ven he ger pa
varan dagvecka. Sen sda man ledigen hel _
vecka efter dom tvaveckornasom vi har jobbat.

»
Ll

Sa har ser en ismaskin ut

Inuti en ismaskin ser det ut
A héar -
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Teatern borjar med att man
ser Mowgli ensam och radd.

Sen dyker vargfamiljen upp.
De hittar Mowgli och tar hand
om honom.

Sen smyger Shere-Khan |
bakgrunden. Rama och Raksha
skyddar hela sin familj mot
Shere-Khan det & tydligt att
han & djungelns storsta
skréck.

Tiden gar och vargbanen
vaxer upp. Det blir dags for
ala vargar och Mowgli att
gora ett prov for Akela,
vargkungen for att se om de
tas upp i vargflocken eller €.

Mowgli misslyckas och
vargflocken beslutar att
Mowgli ska foras tillbaka till
manniskobyn. De beger sig ut
I Djungeln men kommer inte
sarskilt langt innan de moter
Kaa som sover dem med
hypnos.

Efte en lang somn vécker

Mowgli+++

Gottsunda Teater

a
Jonas Bennemark

solen, med sina solstrdar
Mowgli och Bagheera. De
tréffar Baoo och blir goda
vanner.

Plotsligt dyker en grupp
turister upp i djungeln, de &
pa sightseeing och gor upp ed
och dansar. Mowgli Dblir
fascinerad av elden.

Hela tiden ha aporna
bevakat manniskorna och
Mowgli. Efter ett tag ga
gporna till attack och tar
Mowdgli till fanga. Mowgli &
fange hos Jacala, apkungen
och aporna

Bagheera och Baloo letar
efter Mowgli och moter da
Kaa. Trots att de &r lite r&dda
for henne sd oOvertdar de
henne att hjdlpa till att befria
Mowgli. Kaa dansar for
gporna, desomnar och Mowdli
befrias.

Bagheera och Baloo forsoker
overtada Mowgli att ga tillbaka



till ménniskorna da han hor
hemma. Mowgli végrar.

Plotsligt hors ett skott langt
bortifran. Turisterna kommer
tillbaka, de har lyckats skjuta
en massa djur som de l&gger ut
pa marken.

Mowgli blir forfaad Over
manniskornas rahet. Endast en
av manniskorna verkar vara
lika sndll som Mowgli sjalv,
en ung flicka som heter Mes-
sua. Hon dansar ett solo och
Mowdli blir ké&r.

Plotsligt dyker Shere-Khan
upp och attackerar Messua
Det blir en strid melan
Mowgli och Shere-Khan,
Baoo och Bagheera hjélper
till. Shere-Khan besegras men
Messua har blivit r&dd for
djungeln och gér sin vag.

Mowgli somnar och
dréommer om Messua. Efter ett
tag véacker solstralarna Mowg|,
Bagheera och Baloo. Mowdli
har under natten bestamt sig
for att leva med méanniskorna,
han sé&ger adj6 till sinna
vanner.

Precis nar han ska ga
kommer Messua och moter
honom och det slutar med att
Messua och Mowdli blir ihop
lyckligai alla sina dagar.
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Rockbjornen 2006
av

Jonas Bennemark

Det var festsdmning pa Hovet
| Stockholm Torsdag 11
Januari 2007.

Innan man kom in sa var kon
skingrande lang men man
behtvde inte vanta sa lange pa
att komma in. N&r man tillslut
kom in s& var det reklam for
Hair & Shoulder. N&r man sen
kom in i arenan sa var det
mycket folk pa stdplats och pa
sittplats.

Vantan blev ganska lang
men tillslut nd&r gaan drog i
gang sa var det ju bara och
njuta av hela galan.

Gdan borjade med att Filip
och Fredrik gjorde entre i en
skidlift och sjong pratade och
sen kom det 90 kilo vit
konfetti och sen sjong dom en
|& som handlade om snon.

Forst pascen ut pa Galan var
Darin som sjong Desire ochs



det var hogt med tjejer som Martin Stenmarck fick priset
skrek sa fort han kom in pafor arets 1& 7milakliv, Justin
scen. Timberlake vann priset for
Arets utlandska artist, Red Hot
Chilipeppers vann priset for
Arets Utlandska grupp, Gnarls
Barkley vann priset for arets
utlandska 1& med laten Crazy,
och Pink vann priset for Arets
Utlandska album med sitt
abum I’'m not dead.

Fler artister som upptradde pa
Gdan va Mando Diao med
lden TV & Me, Markus
Fagervall med For Once,

In Flames med Come Clarity,
Linda Sundblad Oh Father,

Sen delades dla rockbjornar Martin - Stenmarck  7milakliv,

ut och dom som vann var Lisa Marit Berman, Melody Club
Miskovsky som Katetegorin som sjong Destiny Caling och
Arets Kvinnliga Artist och for Lisa Miskovsky med Accept-
Arets Svenska Album, sen var able Losses.
det Sebastian som vann priset Bésta framiradandet gjorde
for Arets Svenska Nykomling, &nd& In Flames med sin |
Lars Winnerback som vann Come Clarity som var full med
priset drets Svenska Manliga €d och raketer.
Artist, BWO som vann priset  Efter Galan s kom det 90
for Arets svenska grupp, kilo konfetti igen och sen var
det snd ovéder n& man kom ut
fran Hovet. Gaan den var
mycket bra.




\AAAAAAAAAAAAAAAA A A A A A A A A/

Engelsk fisk
Av
Asa Skoghagen

Lax = Salmon Gadda = Pike

Torsk
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Mort = Roach Roding = Char

Braxen = Brean Makrill = Mackerel
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ORDBILD

ORDBILD ar daglig verksamhet.
Dar jobbar man med begavningsstod.
T ex pictogrambilder och pcs-bilder med mera.

Vi gor bestallningar at folk t ex Filofax,
plattavior, visitkort och scheman. Vi sprider
information om bildstod till alla som vi traffar.

Vi &ker och har visningar at folk pa
gruppbostéader.

Folk kommer till oss pa studiebesok. Ni ar
varmt valkomna att ringa till oss.
Pa telefon 727 7143

Eller besdka var hemsida
www.ordbild.net

Vi finns pa Samaritergrand 3B
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