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Intervju med Anders Widmark

g =

Vilken lat tyckte du var
bast 2004?
En1& med séngaren
kompositoren PJ Harvey
oh yeah yeah.

Niir borjade du din
sangkarriar?
Jag borjade spela
piano nér jagvar sju
a ganmd

Hur ménga album har du
sliappt?
11 stycken

Ar det svart att skriva bra
latar?
Det & svért att skriva
brarefranger

Blir du nigon ging nervos
nér du stir pa scen?
Ng inte sarskilt ofta
det var varreforsta

géngen

Anders Widmark ér utan tvekan
en av var tids stora pianister, vars
repertoar spinner over
improviserad jazz, pop och
kormusik. Han har genom aren
gett ut ett stort antal album bade i
egetnamn och i samarbete med
andra artister, bl a Helen Sjoholm
och Sara Isaksson.

6. Har du nigon giang blivit
mobbad?
N¢g det har jaginte

7. Har du héillit pA med nigon
sport som ungdom?
Tennis & Badminton

8.  Vad dKker du helst pa
semester?
Séne

9.  Vadair roligast med att vara
kindis?
Det roliga att man far
spelaoch upptréda
for en trevlig publik

10. Special Matritt?
Konjakflamberade kavnjurar

Av
Jonas Bennemark



JA&G OCH MITT COCA- COLA DRICKANDE

Av

M agnus Hedman

Ja nu skall det bli mg ett noje
att beskriva mitt Cola missbruk
i skrift for en gangs skull, och
inte enbart i tal som hittills,
utan nu sprutar vi pa

Sa har var det serr u: nar det
var som dlravéarst sakunde jag
hdla i me mangder ass3, avi
snackar om 5, 6, 7 burkar om
dan.

A davar kanske inte s vidare
bra, men jag médde bra. A s&
var jag ngjd tills jag ville ha
mer av den drycken, for jag har

Det & nu sa att det hér suget,
kan vi kdla" t, & sastort, safa
jag minipanik. For Coca Cola
alivet assa Kan inte uttrycka
me tydligare &n sa hgjaru eler?

Nér det var som varst me pro-

ett begér att n& jag en gang fatt blemet Coca- Cola, savar det i

en Colaburk dller flaska sa
racker inte det serr u. Najag
vill ha mer & mer & mer.

Ja det blev ju katastrof om jag
inte hade pengar te Cola assa
Dafick en liksom lana av
farsan dler morsan (olovandes
men i alafal nédvandigt).

tvaan trean " pa fyrisskolan d&’.
Ja man lanade helt frackt av
polar” n, men du far igen dom
sen, adu nu & jag i knipa assa.
Jasahdll det pa

Jag minns det tydligt nér jag en
gang i veckan "det begéret
fanns hela veckan lang” savar
en pavég te kafeterian askulle
ha ut en eller ett par cola. Sade



vart att man tog tvai varje
fickaatog eni flykten serr u.
Savar de, men devart ju nagot
tungt att barai bralan. Men
huvudsaken var ju att colan var
| hamn, du fattar poangen va?

Ja polarna”dom som inte var
Cola narkomaner” tyckte att
fan de dar Colaberoendet skulle
en l&gga av me. Men med det
hér safick en en del smek-
namn. Ett var & & cola-
automaten, colaburken , jaden
massa andrasom jag inte kan
eller vill ndmna hér.

Men som jag nu namnde eller
yppade sa varierade det fran en
burk till tre fyrastycken. Det
var olika varje da beroende pa
hur torstig en va. A de var fan
lattjo, men det hade béde
fordelar @ nackdelar att man
drack, for en blev proppméit
efter samangacola. Sdman
kunde sta 6ver maten, eller om
da var nagon skitacklig mat
man inte gillade, sa kunde en
ga akopaen mackadendler
mestadels tva colaburkar.

Ett annat Colaminne var det att
man kom in pa en lektion med
en havfull Cola, aléararn var ju
inte s javla glaom man sa
séger. A inte visade han det
med mindre an att han skrynkla
ihop ansiktet till en forebraende
blick forst pa mej, asedan pa
min havfulla Colaburk. Fattas
inte annat an att man fick
dricka upp “an a sedan ga
moloken a séttase pasin plats.

Ja de var tider de vill jag

lova ,men mest med tanke pa
mamma & pappa sa sager en att
jag har dragit ner pa det
”supandet” nu efter nagra ar. Sa
nu dricker jag endast en kanske
tre pasin hojd mot vad jag i
skolan gjorde.

S&ger vi tack adrick mer god
Cola, fan en kan bara inte sluta.
M Hedman




Olika sorters skrift

M an kan séga att det finns fem
olikatyper av skrift-sysem,
afabetisk, df a-syllabisk, syllabisk,
abjadisk och ideografisk skrift.

Vart vanligadf abet & forstas

ett exempe paden forstatypen.
Andraexempd & de grekiska,

ry ska, georgiska och armeniska
dfabetena

Dennatyp anses av deflestavara
den mest ekonomiskaformen

av skrift.

| Indien, ddremot anvands olika
skriftsysgem, somdla & adfa
syllabiska Dettainnebér att man
anger vokd er (deljud, som saatt
sagakan stafor sigsjalva, till
exempd, a, i, u, eoch u) paett
oftast ganska krangligt sétt

med smaextratecken padler
bredvid konsonanterna (till
exempd, t, d, k, p, m, s, | och h).

Arabiska och hebreiska (som an-
vandsi Israd) & abjader,

det vill sAga, att man for det mesta
inte skriver ut vokaernaalls.

De & dltsarenakonsonantskrifter.
Det fungerar, eftersom de arabiska
och hebreiska spraken har en spe-
cidl struktur, som gor att man
oftast kan gissavilkavokaler

man skahai ett viss bestémt ord,
om man kan spraket.

Bade arabiska och hebreiskal &ses

frén hoger till vanster, altsa"bak-
langes" i forhallandetill svenskan.
(Namnet "abjad” kommer av de
fyraforgabokstavernai det he-
breiska"alf abetet", fast utalade
paarabiska)

Kinesiska skrivs med tecken,
som fran borjan var smabilder.
Det gor att skriften kallas

for ideografisk, eftersom ordet
"ideografisk” (som & grekiska)
bety der "idé-skrift".

Renastavelse-skrifter, dler sylla
barier, & ovanliga. | ett sadant
system f& varje mojlig stavelse
sin egen sy mbol dler bokstav.

(Staveser & till exempd pa, bi,
klo, bréd och so, medan ordet gpa
bestar av tvastavelser, apa.

Pa svenskablir det nastan dltid
en stavelse for varje vokd.)

| Jgpan anvands tva olika sy llabiska
‘dfabeten’ tillsammans med
kinesiskatecken, for att skriva

det japanska spraket.

Tvaandrasy|llabiskaskrifter &
de som anvands av Cherok ee-
indianerna, och av Wolea-folk et
paon Carolinei Indiska Oceanen.

Av
M etias Persson
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Cosmonova

Ar varldens storstafilmformat
For dom som har latt att bli

aksjuka ar det ingenting att
rekommendera da

For att se enfilm kostar det 75
kronor per film

Langd pa filmerna & 50 min

Jag har sett Nilen
deltagarna aker till Nilens slut

filmen var jétte bra
Cosmonova ligger i Stockholm
pa naturhistoriska riksmuseet

Né&r man har kopt biljett
finns det flera utgdlningar

Naturhistoriska
riksmuseet

Fritt intr&de

Det finns en servering dar man
kan kdpa mat ochfika

Dagens rétt kostar 75 kronor

av
Johan Ohman

Johan har prya hos oss under
négraveckor i &. Han arbetade
forut paJJ Bud.

TEATER BLANCA SKA SPELA
TEATERN ROMEO OCH JULIA.

VI BEHOVER EN KILLE SOM
KAN SPELA EN M INDRE ROLL.
DU BEHOVER INTE SAGA
NAGOT PA SCENEN M EN DU
BEHOVER KUNNA SPRINGA

OCH RORA DIGM YCKET.

DET ARBRA OM DU KAN
BORJA SENAST IMITTENAV

MARS 2006.

VILL DU PROVA? RING
TEATER BLANCA OCH PRATA
MED ANNA-CLARA

ELLER MAGNUS . TEL 7272204
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1" FAGEL TEXTERNA

l BO FINKEN

*_ BO FINCHEN '

¥ BO FINCHEN BO FINCHEN  BO FINCHEN

*;OUTBREDNING BOFINKEN HACKAR 1TYD OVER HELAIS SALLSYNT ELLER
*_ SAKNAS HELT OUTEFTER FJALLKEDJAN AND | NORDLIGASTE
*- NORWARLANDS INBLAND .

% LATEN : BOFINKENS FLYKTLATE IS ONE SARPRAGLAT BUT LAGMALT JUPP .
“ BLAND ANDRA VANLIGA LATEN MARKS ONE PIGGT FINK AND ONE TALGOXELIKT
'\ BUT LJUDLIGATE HUITT .

*,-SONGEN BESTAR OF ONE PIGG SNARTIG AND FALLANDE RAMSA SOM OF
l ELDOUT WITHONE KRUS DULL ELLER KNORR UNGEFAR ELLER EIDIO .

l DEN CAN DOCK VERIERA ONE DEL MELLAN OLIKA REGIONER AND HELA
*. KNORRAR CAN COME .

*_ HACKNING : BOET LIGGER OFTAST | GRENKLYKOR ELLER PA GRENAR .
*_ DEN BESTAR OF ONE FINT OUTFORMAD STAR BRUKAR VARA VALKOMOFLERAD
*- MED LEVER AND MOSSA .

% DEN CIRKA FIVE EGGEN IS GRAGRONA AND OFTAST GANSKA CLEST FLACKADE
.. | PURPUBRUNT SVART.

XX L ONAN RIVAR THITEEN DYGN| PRINGIP ENSAM BADAFORALDRARNA MATAR
% UNGARNA .
g_ IBLAND FURRAR OCCUR TWOYEARLIGA KULLAR .

fz

FLYTTNING : SKER FRAN OUT OF SEPTEMBER AND OKTOBEER TILLFRAMST
Y. VASTEUROPA VISSA IS CAN GANSKA IDE SYDLIGASTE LANDSKAPEN LANGRE
g_ NORWAROUT SPARSAMMARE .

KK

BOFINKEN AGAIN COME TIDLIGT | SNOSMALTNINGEN FRAN OUT OF AND APRIL .

FODAN : BESTA FRAMST AND UNDER SOMMAREN AVEN BAR AND KNOPPAR .

X
{
{ - &S~ BOFNCHEN  BOFINCHEN g€
X
X
X

- -
BOFINCHEN BOFINCHEN

Asa Skoghagen
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BOFINCHEN
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Skallet ar en daglig verksamhet grupp.

Skallet ar ett hunddagis.

Vi har 10 hundar inskrivna
Vi som jobbar heltid & 8 st
men som mest & vi 12¢ som
jobbar pa skallet hunddagis.

]

Ja hur ser en
| dag ut pa
| skallet da?

Vi har morgon samling kl 9.00
dar gar vi igenom dagen och
delar ut hundarna mellan oss

Vid kI 10.00 g& vi ut med
hundarna.

Vi gar tva ochtvafor att vi ska
kunna hjalpa varandra pa

10

promenaden.

Vi & ute pa formiddagen ca
45-60 min

Och pa eftermiddagen &r vi ute
30 min, vi g& da utca: 14-
14.15.

Vi stédar tisdagar och tors-
dagar, da stédar vi hela huset.
Vi delar in oss i olikarum och
har en stadledare som man kan
fréga om man undrar nagot.
Pa promenaden jobbar vi med
hunden t ex: kontakt Gvningar,
Stanna kvar och sittévningar
men inte med ala hundar.

Vissa av arbetstagarna ha en
koksdag i veckan.

D& gor vi:

Vi sétter pa kaffe och te, dukar
fram till alla arbetstskamrater,



vi kallar det for frukost fika.
Till lunch dukar vi fram
tallrikar, bestick, glas och
vatten kannor.

Pafredagar lagar tvai gruppen
mat de far bestamma vad de
skalaga for mat, handla och
berdkna priset pd matvarorna
Vi som jobbar hér trivs bra

Vi kan visa hansyn till alla hér.

En sak som &r roligt & nér vi
far praktikanter hit, de kommer
ju med nyaidéer och det &
altid roligt.

MA BRA

Vi har en friskvardsanlaggning
som heter Ma Bra.

Dé&r har vi 4 rum.

Vi har ett gym rum, jympasal,
solarium och ett massagerum.

| jympasaen leder Micaela och
Jessicajympa passet.

Jan-Erik och Andress leder
styrketréningen i gym rummet.
Jan-Erik har ocksastav gang.
Vi har avslappning ocksa dér
Helena visar hur man gor.
Solariummet kostar 20 kr/30
min.

| massage rummet & de bra att
ha en kompis med sig sa att
man kan massera varandra
Man kan duschahér efter ett
pass dler styrketréning och
solarium.

Vi kan aven erbjuda att hdlla
foredrag om kost och motion
for grupper upp till tio per-
soner... ring och bokapa
telefon 727 73 07.

Ni & varmt vakomna hit!

MA BRA OCH SKALLET
11



Intervju med Enhetschefen Mari Halén.

Hon aker runt i gruppernaoch Hon har fatt sammauppgifter
pratar med arbetstagarnaoch  nu som forr av hogstachefen.

Hon borjar Kl halv 8—halv 5.

Arbets hand ledaren ska setill
att gruppen fungear bra, dom
ska ha arbets plats méte

Vi pratar om arbets planer och
att allatrivs bland annat och att
arbetstagarna skdter sitt jobb.

Sen jobbar hon med papper och

. . Av
Sitter 1| moten. Henrik Eriksson

som arbetar paCafé Lyktan

Hon har ansvar for att alla méar
bra, och att det & hdg kvalitet
p& jobbet, att vi foljer lagarna JEEN BN 1,580 10,0080 0y

pa jobbet och att pengarna ) _ o
racker. Salv har jagvarit i Indien under

jul—och nyarshelgerna. En
annorlundaoch mycket brajul. Hé&r
kommer ndgrabilder darifran.

Christer




