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Valkommen till vart nya nummer!

Nar detta skrivs ar det fortfarande full vinter.
Pasken har just varit och precis nar man trodde
att varen skulle komma pa riktigt slog vintern till.
Snd och lagsta temperaturen pa valdigt lange.
Men nar ni laser detta ar det forhoppningsvis
varmare.

Vart forsta nummer i det nya formatet handlade
mycket om miljo och blev val mottaget. Det har
numret handlar mycket om musik istallet.

Bland mycket annat har vi lyckats fa en intervju '__;?'T_'-Redaktionen

med Robert Wells, valkand fran scen och TV.
Dessutom har Daglig Verksamhet i Uppsala
kommun blivit certifierade.
Till sist vill jag tacka alla i redaktionen for ett
jattebra jobb. Alla har medverkat pa olika satt
for att bidra till tidningen. Och det handlar inte
bara om att skriva eller fotografera.

Himlen ar gransen!

Du vill val lasa fler nummer av

Snabel-

Dosten
Kontakta Snabel-@!
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Investors In People

t: Christopher Lund
Foto: Tati Palestro

Presskonferens och inbjudna chefer

Tisdagen den 18 mars klockan 11 var jag med
pa en presskonferens med anledning av att
Daglig verksambhet har blivit certifierade
av Investors In People. Bade radio, TV
och tidningar var inbjudna men ingen
kom. Vi genomforde presskonferensen

i alla fall, och nagra av oss medarbetare
pa Snabel-Posten var i alla fall pa plats.

Lite senare, klockan 13, var det dnnu en konferens
med samma innehall. Stadsdirektéren och andra
personer som &r involverade i Daglig verksamhet

pa olika sdtt var inbjudna. Till skillnad frén pressen
kom i alla fall dessa personer.

Sedan holl savil Carina Eriksson som stadsdirekto-
ren varsitt tal. Efterat bjods det pé tarta och kaffe och
filmen ”Jobbet” visades for intresserade.

Aftonbladets TV-bilaga

Aftonbladet har en TV tidning med férger for vecko-
dagarna.

Dom ér olika férger Jag intervjuade en som jobbar
dér pd Aftonbladet.

Om varfor dom inte kan ha de farger som alla i hela
Norden har.

Alltsa dagarnas férger.

Hon sa: Vi har alltid haft dom hir fargerna och vi
tanker inte byta heller.

Tati Palestro

SENASTENYITI1

Om Investors In People och certifieringen

Att vi 1 Daglig verksamhet har blivit certifierade
innebér bland annat att verksamheten har en bra
standard. Arbetsforhéllande mellan cheferna och de
anstéllda, arbetshandledarna, ar bra. Savil personal
som verksamhet utvecklas. Cheferna tar ett
helhetsgrepp om medarbetarnas utveck-
ling och medarbetarna kénner sig
engagerade i verksamhetens och sina
arbetskamraters utveckling. Detta
géller ocksd arbetstagarna, de som
ar inskrivna 1 Daglig verksambhet.

Pl )

release party
Torsdagen den 28 februari
hade vi pa Snabel-@ ett
' release party for ett nytt
format av tidningen.
Vi bjéd in massa folk t.ex.
Radio Uppland, hogsta
chefen Carina Eriksson och
tidningen Leo med flera.
. Vi 4t smorgdstérta, drack
. cider och hade det trevligt.
Alla i redaktionen fick en ros
av varan chef Mari Halén.
Text och foto
Tati Palestro

Innebandy

I helgen sdkrade Uppsala forstaplatsen i Stockholms-
serien omgang 4 med 13 Podng fore IFAH 1.
Lagen Uppsala HI spelade mot var Ranids 4H, Berg-
foten IBK, Sodertorn Bla, Offensiv 1, IFAH 1,
IFAH 2. Uppsala vann fyra matcher, forlorade en
och spelade en ovagjord. Mest dramatik var det mel-
lan Sodertérn Bla och Uppsala HI da det stod 3-3.
Nar det var ungefar 2 minuter kvar av matchen, sa
passade Jonas Bennemark fram bollen till Magnus
Almroth som kunde skjuta in segermalet till 3-4.
Jonas Bennemark



Text och foto: Christopher Lundgren

Namn: Magnus Dahlerus

Fodd: 1963

Yrke: Regissor pa Teater Blanca

Om att vara regissor: Det dr vildigt roligt.
omvdxlande arbete som innehaller manga
olika delar. kreativt, man skapar mycket och
man skrattar mycket

Fritiden: Tycker om att skriva, aka skridskor,

promenera och vara med familjen
Favoritmat: Indiskt

Favoritdjur: Varan katt Felix, en norsk
skogskatt

Gor om 10 ar: Da dr jag varldsmdstare i
hockey och spelar i NHL

KULTUR &K NOJE

Regissoren Magnus Dahlerus berattar om Teater Blanca

Teater Blanca ér en grupp inom
daglig verksamhet, som har funnits
sedan 1999. Det dr ungefar 15
personer som arbetar i gruppen samt
fem arbetshandledare.

Men i teatern forekommer dessa som
scenarbetare, musiker, kostymor
och regissor.

Det har hunnit blivit nagra fore-
stillningar sedan starten, ndrmare
bestdmt sex stycken.

Den forsta forestdllningen var
”Maran och verkligheten” som
foljdes upp av "Momo eller kampen
om tiden”. Dérefter sattes pjésen
”Stormen” upp som foljdes av ”Alice
iunderlandet”. Sedan spelades
”Romeo och Julia” och nu har
gruppen spelat “Rattfingaren fran
Hameln.

Genomsnitt kan man séga att Teater
Blanca har gjort en forestillning

per ér.

Vad giller praktiskt arbete sa syr
gruppen sjélva sina kldder. Rekvisita
brukar de kdpa i olika afférer.

Och vad giller scenografin s& brukar
de bestilla in en scenograf som ritar,
sedan kommer det en snickare eller

sa snickrar gruppen sjilva helt enkelt.

Om det blir fel under en pagiende
forestillning sa kor de pa som om
ingenting har hént.

Vi latsas som det regnar och hoppas
pa att vi kommer pa vad vi ska gora”
sager Magnus.

Rollerna far inte arbetstagarna
bestimma sjdlva. Magnus delar

ut rollerna som han tycker passar

till de olika arbetstagarna eller
skadespelarna som han kallar dem.
En arbetsdag dé det inte dr ndgon
forestillning repeterar gruppen

ofta. Ibland forsoker gruppen lista

ut hur de ska gora en pjis och da
improviserar de, och nir gruppen vet
hur man ska gora en pjds da repeterar
de.

For att fora lite statistik bad jag
Magnus att kora den forestillning
som haft mest respektiver minst
publik.

Aven om Magnus inte hade helt

koll pa saken sa tror han att "Romeo
och Julia” och "Momo eller kampen
om tiden” tillhor de pjdser som haft
mest publik. Minst publik hade for-
modligen "Maran och verkligheten”,
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for den spelades inte sd manga
ganger. Allt som allt for det plats
totalt 50 personer per forestéllning.

Réttfangaren frin Hameln

Under vintern sattes pjdsen
Réttfangaren frin Hamlen upp pa
Teater Blanca. Men det var inte forsta
gangen, for redan under hosten 2007
hade pjédsen premiér, vilket var en
jattelyckad forestéllning som jag
sjalv var pa. Nu ndr pjdsen ater sattes
upp var jag dir for det har uppdraget
at Snabel-Posten och ta bilder samt
att fa fakta om gruppen. Nér jag 4nda
var pa forestdllningen tog jag bilder
at gruppen.

Nar jag fragade hur Magnus trodde
om Raéttfangaren sa han ”Nu &r vi
inte riktigt i det laget just nu... men
alla forestdllningar ar lite olika
varandra och varje gang sa forsoker
jag komma pa ett nytt sitt att arbeta
pa, och den hir gangen sa ar det
valdigt fritt, mycket improvisation.
Men forra gangen var det valdigt
strikt, man skulle sdga exakta repliker
och gora exakta rorelser”.



Intervju med Niklas Morén

Vilken forestillningar har varit
roligast att spela?
Romeo och Julia.

Vilken ir din storsta tabbe pa
jobbet?

Nar jag vinde mig bakat i en scen
i Romeo och Julia pa premidren
sé rakade jag sldppa vérldens skit.
Brrrrrrrr (prutt).

Ar du nervoés infor forestillningen?
Ibland och ibland inte. Premiérer kan
alltid vara lite extra nervosa men har
man bara sagt typ tre repliker sé ar
man inne i spelet sedan.

Vilken forestillning har du varit
mest néjd med?
Ja, jag har ju bara varit med 1

tva pjaser, Romeo och Julia och
Rattfangaren fran Hameln. Men jag
gillar nog Romeo och Julia mest.

Trivs du med ditt jobb pa Teater
Blanca?
Jo da, inte helt fel.

Ar du néjd med de du jobbar med?
Jo, de duger.

Vad ar det béista med att vara
skadespelare?

Att man fér agera ut sina kénslor,
till exempel nér man dr arg kan man
verkligen uttrycka sin ilska. Vraaaal.

Vad tycker du om att géra pa
fritiden?

Det &r manga saker men for det
mesta sa skriver jag ju. Alltsa jag

Namn: Niklas Morén
Fodd: 1984
Yrke: Skdadespelare pa Teater Blanca

haller mest pa med litteratur pa
fritiden. Och sa héller jag pa med
sporten karate.

Har du slagit sonder nigra
ménniskor?
Nej, men ett par vaggar hér och var.

Vilken ar din favoritmat?
Pizza

Har du nagot favoritdjur, i sidana
fall vilket?
Katt.

Vad tror du att du gor om 10 ar?
Jag tror jag fortfarande kommer att
jobba med skapande men att jag
kanske har gatt s langt att jag kanske
har borjat jobba pé stadsteatern. Vem
vet, men det dr vad jag tror.

Pa sang:

Vad?

* Love Party
Nar?

* 20maj
Var?

*  Fyrishov
Text: Jonas Bennemark

Foto: Tati Palestro

Love Party bildades for 11 ar
sedan och dr en Musikshow
av ungdomar med funktions-
hinder frdn Fyrisgérden, som
upptrader till sina favorit-
artister. Love Party kommer
att vara i Fyrishovs A-Hall
Tisdagen den 20 Maj kl 13.00
& 19.00



KULTUR &K NOJE

lan MacKaye

fran"punkbandet Minor Threat,
et Fugazi, med mera.

Jag gjorde en mailintervju med Ian Mackaye, formod-
ligen mest kiind inom punk- och hardcorekretsar som
singaren for bandet Minor Threat (1980-83), och Fu-
gazi. Minor Threat var ett hardcoreband som spelade
snabbt och aggressivt och som gav namn ét straight-
edge-kulturen med sin sing som hade denna titel.!

Min forsta friga handlar om hur han fastnade for punken.
Han svarar att han var ung och forsokte hitta en motkultur
som var en annan an party- och drogkulturen som han
tycker ar forutsidgbar, och han forsokte halla sig borta fran
kriminella ungdomar. Ian var mycket intresserad av band
men hade givit upp idén om att spela i band eftersom
”den vérlden verkar ha varit totalt under de kommersiella
skivbolagens kontroll”. D& han horde talas om punk som
hans vénner beréttade for honom om blev han intresserad.

”Da jag ség min forsta konsert (the Cramps, i januari
1979) blev jag forandrad for livet.”

Fraga nummer tva handlar om det forsta bandet som han
spelade i, det blir ett uttdmmande svar. Omedelbart efter
att ha sett the Cramps borjade han och hans vénner prata
om att starta ett band. Tva av dem hade spelat i band
innan sa de blev sdngare och gitarrist. En hade spelat
trummor i en skolorkester sa han blev trummis.

”Det lamnade mig att ta rollen som bassist.”

Bandet hette The Slinkees, de spelade bara en konsert

(i augusti 1979), sdngaren gick vidare for att studera pé
college sa de fragade en annan vdn om han kunde sjunga
och de dndrade namnet till The Teen Idles. The Teen Idles
blev de som grundade Dischord Records ett ar senare.

1 Detta kan horas bast pa deras latar Out of Step (With
the World) och Straight Edge, men dven pa andra av Minor
Threat’s 14tar.

Text: Magnus Sjoquist

Foto: Daigo Oliva
://commons.wikimedia.o

Péa fragan om hur han ser pé influensen som hand band
Minor Threat hade pa olika band med Straight Edge och
annat svarar han att han inte tdnker pa det.

”Sa det dr omojligt for mig att svara pé den fragan.”

Musiken, séger han, har inspirerat honom extremt mycket
och:

”Jag tror att min musik mycket vil kan ha gjort det med
andra.”

For egen del forsoker han att fokusera pé arbetet som
véntar honom.

Min fjérde fraga handlar om hur de band som Minor
Threat sag upp pa influerade deras musik. lan svarar att
de var mycket inspirerade av deras effekt och energi som
de hade och att de forsokte gora en egen version av vad
de horde. Det kanske var ett kort svar men det séger vél
en del om hur det var.

Till sist stéller jag frdgan om homoerotiken som finns i
hardcorescenen. Som exempel kan jag ge killar (det &r
mest killar) som hoppar ner fran scenen och andra killar
fangar upp dem (sa kallade stagedives), killar som hopar
runt utan tréjor, till exempel. Da det &r mycket energi pa
en hardcorespelning brukar det bli varmt och da brukar
en del ta av sig sina trojor. Ett band som heter Limp Wrist
och som mig veterligt dr det forsta queera hardcoreban-
det har uppmérksammat detta och skojat om det. Limp
Wrists texter handlar om bland annat homosexualitet och
hardcorescenen.

P& min fraga svarar han att hardcorescenen ér ett sa oklart
koncept sé att det dr svart att diskutera det pa ett allmént
forum. Annu mindre kan man enligt Ian géra sékra ut-
talanden pa ett allmént forum.

”Jag kan inte ge ett genomténkt svar pa din asikt.”

Jag tackar for intervjun.



PEPODRTACE

Att leva med Aspergers syndrom

ext: Magnus Sjoquis
Foto: Privat

Jag har intervjuat Hanna Danmo som jobbar pa Riks-
foreningen Autism dar hon bland annat gor tidningen
Empowerment som framst riktas till vaxna medlemmar
med Asperger syndrom (AS). Hon fick sin asperger-
diagnos da hon var 19 dr gammal efter en utredning

dir man gjorde olika tester.

D34 hon fick sin diagnos kénde hon
sig lattad och insag att det stdmde
med hennes sitt att vara, eller som
hon med egna ord uttrycker det:

”Det var ju en forklaring till
varfor jag alltid varit annorlunda och
utanfor.”
Som liten drabbades hon av mobb-
ning, som sd méanga andra med
funktionshinder diar man inte vet vad
det beror pa. Hon hade pa grund av
sitt handikapp inte kompisar utanfor
skolan utan umgicks med foraldrar
och sléktingar.

Vidare kommenterar hon:
”Jag dgnade ocksa mycket tid at att
mala och rita, som var mitt stora
intresse.”
Aven nir hon blev ildre hade hon
svart att f4 vanner eftersom hon inte
kénde till de oskrivna sociala regler
som géller i varat samhélle.

Hon fortsétter:
”Det skulle underléttat om jag hade
haft min diagnos sé att man lattare
hade kunnat forklara mina problem
och annorlundaheter for mina klass-
kamrater.”
Bland annat tycker hon att det skulle
ha pratats mera om att folk kan vara
annorlunda och att det skulle ha fun-
nits fler rastvakter pa rasterna. Detta
kanske skulle ha forhindrat att en del
rakade illa ut.
Efter att hon fick sin diagnos fick hon
mycket fler vinner 4n hon hade haft
innan.

”Nu efter diagnosen har jag
nog mer vanner och bekanta 4n jag
hinner umgas med.”

Hon tycker att efter hon fick sin as-
pergerdiagnos och gick med i Riks-
foreningen Autism har tréffat likasin-
nade och har tréffat personer som har
blivit hennes vénner.
Det blev inte svarare for henne nér
hon blev tonéring, men skolan blev
jobbigare 1 hogstadiet da det hand-
lade mer om att lyssna pa léraren
och skriva ner det viktigaste vilket
hon tycker ar svart. Relationen till
klasskamrater blev bittre, hon var nu
utanfor men i alla fall inte mobbad.
Jag stillde en fraga om hon har

specialintressen. Hon svarade att hon
inte har det men att hon bland annat
ar intresserad av att dansa, upptriada
med stduppkomik, och mala.
P& min frdga om det dir med att
flytta hemifran som kan vara svért for
personer med asperger svarare hon
att det var svart men en stor lattnad
men eftersom hon hade studerat pa
folkhdgskolan dir hon hade fatt hjélp
med boendet var det inte lika tungt.

”Det var séllan jag utnyttjade
den hjélpen men det var en trygghet
att alltid veta att det finns ndgon som
kan hjélpa till.”
Hon berittar att hon behover hjélp
med att komma igdng med en syssla,
till exempel tvitt och matlagning.
Nir det géller tips till personer med
aspergers syndrom som vill flytta
hemifran sdger hon foljande:

”Mina tips till andra som
vill flytta hemifran &r att se till att fa
boendestdd om man behdver det och
se till att ha det sé strukturerat och
organiserat som mdjligt i hemmet
och vardagen.

* Jag har t.ex. stor hjélp av min
handdator som fungerar som en
digital almanacka som paminner
mig och saker och ting.

* Jag har tydliga listor pa vad jag
ska gora i hemmet varje dag,
vecka, varannan vecka, varje ar
och sé vidare.

* Jaghar en lista pa vad som ska
finnas hemma i matvég (och
Ovrigt som t.ex. toapapper och
tvittmedel) som jag gar igenom
varje gang jag ska handla och
skriver upp det som inte finns
hemma pa inkopslistan.”

Pa min fraga om hur det &r for henne

idag svarar hon att det &r bra med

boendestdd och att hon har chans att
jobba halvtid. Den andra halvan har
hon aktivitetsersdttning vilket passar
henne. Hon har en anpassad arbets-
situation med handledare och ar-
betskamrater som hon tycker forstar
hennes problem.

De personer som har problem med

det ekonomiska ger hon radet att

skaffa en god man eller forvaltare.

Om man har problem med myndighe-

ter ger hon rédet att ha ett personligt

ombud. En del saker som att skriva
en ansokan svarar hon att boendestdd
nog kan hjélpa till med.

Hon poéngterar att den kunskap som

finns idag om aspberger bland myn-

digheter ar ”langt fran tillracklig”.

Bland annat anser hon att det behdvs

mer inslag i TV och andra media som

kan sprida kunskap om aspergers.

”Att en och annan kindis skulle be-

ritta om sitt liv med aspergers skulle

hjélpa”, avslutar Hanna.



INTELVJIU

Robert Wells

Pianist, sangare och kompositor.

Text: Erica Westerlund

Foto: Erica Westerlund och Christer Arvidsson

- Det dr massor

Namn: Robert Wells av glada musiker.

Fodd: 1962 Det dr det viktigaste
Yrke: Pianist, sangare och kompositor att dom &r glada och
trevliga och tycker

Robert Wells firar tio
ars turnerande.

I sommar tar de ton pa
turnén "Best of Rhapsody
1998-2008”.

Idag har vi triffat Robert Wells i studion vid
S:t Eriksplan i Stockholm.

- Det vi gbr nu ér var nya CD till jubileet. Vi har
ett stort jubileum med Rhapsody In Rock i sommar.

Och sé forbereder vi med gammalt och nytt material.

- Den ska helst vara ute i borjan pé juni. Jag vet
inte om det gar, men vi hoppas det. Men det vi ser fram
emot hela ensemblen &dr egentligen att &ka ut i sommar.
Det dr den stora grejen, att jobba live. Vi skulle ha varit i
Uppsala, men nu blev det inte sa. Vi dr i Vaxholm utanfor
Stockholm i stéllet.

- Det ér en stor
satsning jag gor tillsam-
mans med mina tekniker
och vi jobbar hér 24 — 7,
dygnet runt nistan. Min
fastmo far komma hit
for att traffa mig for
annars far jag inte tréffa
familjen.

- Pé skivan &r det bland annat artisterna som &r
med i sommar Charlotte Perreli, LaGaylia, Martin Sten-
marck, Mats Ronander, Paul Carrack och hela orkestern.

- Det dr en dubbel CD. I det hir ldget kan det bli en
trippel ocksa, det dr sa mycket latar som man vill fa med.
Vi siljer inte plattorna efter ndgon hit. Man siljer plat-
torna efter konceptet att det ska vara glad god musik. Om
en liten stund sé forbereder vi en korinspelning till en av
latarna.

sant hér ar roligt. For
det &r ett musik pro-
jekt kan man séga.
Det hér ar min daglig
verksambhet, jag hél-
ler till hir och jobbar
och forsoker fé struk
pa musikanterna.

Hur linge har du spelat

piano? Har du niagon

eller nagra forebilder?
Jag har spelat piano sedan jag var 7. Mina
forebilder ar manga, men inom klassiska
musiken ar det Chopin. Inom pop Elton John
och inom rockdelen AC/DC

Hur méanga turnéer har du

varit pa? Nagon speciell

som du minns (turné

eller spelning)? Varfor?
Jag kan inte riakna alla
turner jag spelat pa. Det
ar manga spelningar
sammanlagt i och med
over 28 ars turnérande.
Den roligaste var nog
forsta Rhapsody In
Rock turnén som vi
gjorde i valdigt liten
skala 1989. Det var
bara 80 personer i
publiken d&. I &r kor
vi 10 arsjubileum i den
har stora varianten med
gastartister.




Hur ser din vardag ut niir Har du nagra framtida projekt pa gang?

du inte har konsert? Skivor? Turnéer? Tv- program?

Upp med ungarna runt 07.00 I April spelar jag in mitt 15:e album. Skall
Vill garna vara med innan gora en fodelsedagsturné i sommar. 10 ar
dom gar till skolan. med RHAPSODY . I Maj skall jag ut pa en
Mail, moéten, telefon och dterkommande skolturné i Kalmar lan.
nagra veckodagar traning pa Far ett eget TV program i Maj om Rhapsody
GYM. paTV 4.

Om det inte ar spelning pa
kvillen ater jag helst hemma Har du nagon favorit mat?

med familjen. Svensk husmanskost, Sushi, Spanskt.

Ar inte fortjust i att g ut i Allt utom fiskbullar . Det sitter i sen plugget.
onodan. Det far jag nog av

pa mitt jobb med mycket Har du nagon favorit husdjur?

efterfester. Berner Sennen. Min drom att ha en sddan

liggandes under flygeln nar jag repeterar.
Vad var det som gjorde att
du blev intresserad av att  Vilket land skulle du vilja resa till?

spela piano? Har dnnu inte varit i Afrika. Skulle girna
Min mormor spelade piano utforska Sydafrika.

nar jag liten. Bodde mest hos

henne. Vilken ir din favorit artist?

Det var mycket musik i hennes Just nu ar jag helt insnoad pa gammal rock.
lagenhet. Chuck Berry m.m.

Vad har du for fritidintressen?
TV Spel, kolla fotboll, golf, hockey fanatiker
utom nu nar AIK ligger risigt till.

Favorit dryck?
Dricker ganska lite alkohol. Lattdl, juice,
LOKA.

Vad gor du om 10 ar?

Har en egen pianoskola. Slutat turnéra och

Ar det nagon speciell artist som du skulle jobbar mer med latskrivande.

vilja spela in en lat med? Varfor?
Jag ar oerhort fortjust i
Benny Andersson, ABBA
pianisten. Duktig pianist.
Det hade varit kul att lira
fyrhandigt med honom.

=—=

- Om du inte skulle spela
WL piano vad skulle du spela
och varfor?

Trummor. Absolut. Alskar
rytmer. Programmerar
mycket beats pa synthar.

Ar det nigon speciell stad
som du skulle vilja dka pa
turné till och varfor?

Jag vill girna tillbaka till
SYDNEY Australien. Vi var
dar for tre ar sedan och
spelade. Otroligt haftig stad
och bra publik.




PEPODRTACE

Orglar och organister

t och foto: Christopher Lund

Namn: Andrew Michael Turner Canning

Familj: Fiistmon Catarina Lundgren och sonen Oscar
Fodd: 26 oktober 1967

Yrke:

sonen Oscar

Favoritmat: Svensk husmanskost

Mitt intresse for klassisk mu-
sik och orglar

Ett av mina storsta intressen dr mu-
sik, speciellt klassisk musik vilket jag
har beréttat i tidigare nummer

av Snabel-Posten. D4 forfaller det sig
naturligt for mig att gilla klassiska
instrument ocksd. Ett av dessa ér or-
gel som verkligen har fascinerat mig
i savil eget komponerande som med
musiklyssning.

Vid flera tillfédllen har jag lyssnat

pa konserter i Uppsala domkyrka

dér organister som Olle Johansson,
Milke Falck och Andrew Canning har
spelat. Allt eftersom har mitt intresse
okat vad giller orgelinstrumentet och
organisterna, frimst Andrew Can-
ning.

bitrddande domkyrkoorganist i Uppsala domkyrka
Fritidsintressen: Flygplansteknologi, klockor, argentinsk tango samt

Om Andrew Canning

Andrew Canning ar f6dd den 26
oktober 1967 i London och studerade
orgel vid The Royal Academy of
Music. Som frilansaorganist har han
haft manga konserter. Men han har
ocksd medverkat som jazzorganist
och kompositor.

Anledningen till att Andrew blev or-
ganist var att han som liten hade varit
1 en kyrka dér en véninna till hans
mor var organist och sedan dess blev
han helt faschinerad. ”’s& da tjatade
jag pa mina fordldrar ganska mycket.
Jag ville absolut ha orgellektioner.
Och sedan sa smaningom gick de
med pa det och dé borjade jag alltsd
spela”.

1991 flyttade han till Sverige for att
vara med i en forsamling under ett
ars tid. Men ett ar har plotsligt blivit
sjutton da han &n idag &r bitrddande
domkyrkoorganist i Uppsala dom-
kyrka. Han medverkar i savil guds-
tjanster som vid egna konserter. Bada
delarna tycker han ar roligt.
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Andrew Canning

Han spelar musik av séavil Marcel
Dupré som Dietrich Buxtehude. men
ndmner Johann Sebastian Bach som
den storsta orgelkompositér man
har. Just att spela musik av Bach pa
en orgel som dr byggd under Bachs
levnadsér ar roligt. ”Man féar da en
riktig kénsla att sd hir ska det lata
egentligen”.

Men dven en sé duktig organist som
Andrew kan tycka att vissa stycken
ar svara, diribland en symfonisk
fantasi och fuga samt variationer som
bada dr kompositioner av komposi-
toren Max Reger. Och bland de mest
sorgligaste musikstyckena ndmns ater
musik av Bach.

Aven den skickligaste kan gora fel
ibland vilket hdande under en sondag,
vid en hogméssa. Nar Andrew skulle
ta ton efter att kyrkklockorna hade
ringt hdnde ingenting. ”Jag hade
glomt att séitta pa orgelmotorn sé det
blev en chock for mig. Det var bara
att vinda pd mig, sétta pa orgeln och
sedan fir man vinta en halv minut
innan bélgarna har kommit upp”.



En halv minut kan kénnas som en
lang tid nir massor av folk &r pa hog-
maéssa sa det 4r hans mest dramatiska
fel enligt honom sjélv.

Favoritmat - Surstromming ar fak-
tiskt gott trots att Andrew &r engelsk-
man.

Favoritintressen - flygplan, argen-
tinsk tango samt sonen Oscar som
betyder allt

Vad tror du att du gér om 10 ar - Att
jag antingen dr kvar hér i domkyrkan
som organist alternativt flyttat till
Stockholm och fatt en tjénst

ien av de stora kyrkorna

Favoritfilm - Parfymen som utspelar
sig pa 1700-talet med Dustin Hoft-
man i huvudrollerna.

o 4
.
3
]
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Om domkyrkoorglarna
i Uppsala domkyrka

I domkyrkan finns det tre orglar vilka
ar laktarorgeln, kororgeln och ett or-
gelpositiv. Dessa instrument har olika
bakgrunder och anvinds vid olika
tillfallen och fungerar pé helt olika
satt. Dessutom bygger man just nu en
ny orgel som ska vara bade bittre och
storre dn den stora laktarorgeln.

Léktarorgeln ér den storsta orgeln.
Den byggdes 1871 av en man som
hette Per Larsson Akerman som var
en mycket berdmd svensk orgelbyg-
gare. Orgeln har dock byggts om ett
par ganger, senast ar 1976. Den har
50 stdmmor och anvénds som
konsertorgel och vid gudstjénster,
och ar ett bra exempel pa svensk
orgelromantik, som man kan kalla det
dé romantiken var en tidsperiod
som varade under 1800-talet.
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Kororgeln byggdes ar 1950 av en
dansk orgelfirma som heter Marcus-
sen. Det 4r ett historiskt intressant
instrument eftersom det faktiskt ar
Sveriges forsta kororgel, den forsta
orgeln som fick sin plats vid koret i
en kyrka. Den orgeln har 15 stdm-
mor.

Orgelpositivet &r ett litet instrument
som endast har funnits nagra ar
tillbaka och byggdes av Johannes
Mailzer uppe i Harnosand for dom-
kyrkan. Orgelpositivet dr pa hjul

och véger bara 250 kilo s man kan
flytta det véldigt enkelt. Instrumentet
anviands for dopgudstjanster och som
continuoinstrument, eller general-
bas, nir man spelar dldre musik fran
1600-talet.

En ny orgel byggs for nérvarande.

I norra tvdrskeppet gors forberedel-
ser. Den byggs av den intalienska
orgelfirman Fratelli Ruffatti. Orgeln
blir ett stort instrument som till och
med blir storre in Akermanorgeln
och kommer att ha 79 stimmor.
”Det kommer att bli vildigt spé-
nande att ha en alldeles ny orgel av
just den hér storleken i domkyrkan”
sdger Andrew.

Med stimmor menas olika sorters
ljud som en orgel kan ha. En liten
orgel med endast ndgra fa stim-
mor kan man oftast bara spela édldre
musik pa, fran omkring 1500-talet,
eftersom orgeln inte var sa utveck-
lad da. Man kunde heller inte spela
lika avancerade musikverk da som
man borjade kunna gora pa orglar
som byggdes i borjan av 1800-talet.
Med en modern orgel som har flera
stimmor kan man alltsd spela mer
avancerad musik.



ext: Mattias Persson
Foto: Erica Westerlund

Tulpanerna ar liljevéxter, som ur-
sprungligen kommer frén Iran

och Turkiet. Sjdlva ordet "tulpan”
kommer fran det turkiska ordet

for den typiska turkisk och arabiska
huvudbonaden, turbanen.

Tulpanerna kom till Europa i slutet
av 1500-talet, forst till Osterrike,
och dirifrén till London i England.
Snart fordes 10kar till Holland,

dér en man som hette Carolus
Clusius borjade odla dem.

Men Clusius ville ha s& mycket
pengar for sina lokar att ingen ville
kopa dem. Sa en mork natt kom det

l6karna blev sd smaningom grund-
materialet till den holldndska tulpan-
odlingen, som finns kvar &n i dag.

Tulpanerna blev snart mycket om-
tyckta i hela Europa, men pa den hir
tiden, i borjan av 1600-talet, var en
tradgérd mer en samling dyrbarheter
dn en prydnad, och f4 ménniskor
hade rad med de vackra blommorna.
Ar 1634 kan man siiga att det var
tulpanomani, det vill séga att alla
ville ha tulpaner, vad de dn kostade,
och priserna blev helt galna.

Man bedrev handel pa papper,

utan att kdpare eller séljare sag sjédlva
l6karna, eller gav varandra pengar.

En 16k av en sort som hette Semper
Augustus kostade lika mycket som
ett hus vid en kanal i Amsterdam!
En 16k av annan sort, som heter
Viceroi, vird hélften s mycket
som Semper Augustus, betalades
med 2 vagnar vete, 4 vagnar rag,
4 oxar, 8 grisar, 12 far, 2 tunnor vin,
4 tunnor 61, 500 kilo ost, en séng,
en silverbédgare och klider.

Handeln bedrevs i sma skyffen
och rum i vérdshus och krogar.
Detta var olagligt, vilket alla visste
om. Det forekom ocksé spioneri
och till och med barn anvindes
som spioner.

Efter tre &r tog denna tulpanomani
slut, och priserna pa 16karna foll.
Manga handlare blev av med alla
sina pengar och gick i konkurs.
Formdgenheter forsvann, och ménga
forlorade sina jobb.

I april ar 1637 bestdmde den holland-
ska regeringen, att alla spekulativa
avtal var ogiltiga och att priset for en
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tulpanlok hogst skulle fa vara 50
holldndska floriner.

Numera finns cirka 5000 sorter

av tulpaner, men i Sverige odlas
bara cirka 400 av dem.

Nu for tiden sdljs det ungefér en mil-
jon tulpaner om dagen i Sverige
under tulpanernas sdsong, som &r
tiden fran borjan av januari och fram
till pask. Under den tiden séljs det
cirka 130 miljoner tulpaner!

Nér man satter tulpaner i vas,

bor man skéra av stjdlkarna snett,
och sétta blommorna ganska lagt,
med korta skaft, eftersom de vixer
dven nér de skurits av. Tulpanerna
dr torstiga blommor, och man kan
behova fylla pa vattnet i vasen.
Tulpaner haller i ungefar tio dagar.
Om man stéller vasen svalt pa
nitterna haller tulpanerna langre.

Man kan ocksa odla tulpaner i sin

1tridgard, om man &dger en sadan.

Det ér latt att odla tulpaner.

Man koper 16karna tidigt pa hosten,
i borjan eller mitten av september,
och planterar dem i jorden, unger-
far 15 centimeter djupt. De vill inte
bli planterade i blot jord, d& ruttnar
l6karna.

Sedan ar det oftast bara att vénta
pa varen, eftersom tulpaner inte be-
héver mycket skotsel.

Eftersom tulpanerna blommar sa
tidigt pa varen, behdver man oftast
inte vattna dem.



KULTUR & NOJE

Those Dancing Days

Text: Jonas Bennemark

opband fran Nacka som bildades 2005.
Ipptiicktes pa MySpace

or Indie-inspirerad pop/garagerock .

et dr fem tjejer i bandet: Linnea
sang), Rebecka (gitarr), Cissi
trummor), Lisa (Synth) och Mimmi
‘Bas).

e har gjort en EP Skiva med fyra
dtar. Har bland annat spelat pa Peace
Love festivalen, Hultsfredsfestivalen

'SA och Tyskland. Har varit forband
ill bland annat The Magic Numbers,
hout Out Louds och Mando Diao.

vd av band-medlemmarna gar

ortfarande i skolan.

Nér kommer er forsta platta?

Vi vet dnnu inte riktigt sdkert, men
formodligen tills slutet av sommaren.
Kanske September sisadar.

Vad séiiger era kompisar nér ni spe-
lar i ett band blir dom inte avund-
sjuka pa er?

Nej, de tycker att det &r roligt. Hop-
pas vi? Namen det gor de nog. De
marker att vi dr glada 6ver det sa da
ar de ocksé det. Vi har bra kompisar.

Hur ér det att ga Backstage och
triffa alla artisterna pa Hultsfred?
Det &r kul! Fast det &r inte s& glam-
migt som man kan hoppas pa. Vi har
aldrig stott pa de dér storsta artisterna
riktigt som man hoppas tréaffa. Typ
Ozzy Osbourne. Haha.

Vilka festivaler tycker ni bist om?
Oj vad svart, det finns sa mycket.
Det beror néstan pa véadret. Men jag
hoppas att vi kommer tycka om de
utlindska festivalerna vi ska spela pa
i sommar. For ingen av oss har varit
pa festival utanfor Sverige forut sa
det ska bli spannande.

Hur ér det att vara forband till
Mando Diao?

Att vara forband ar aldrig latt har vi
mirkt. Man vet ju sjélv hur det ar

att g& pé konsert och kénna att man
maste spara energin till huvudakten
som man langtat s& mycket efter att
se, sa att man helt enkelt inte riktigt
tors visa uppskattning for forbandet
dé man inte vill forlora energin.

Men med tanke pa att Mando Diao
rojer sa otroligt mycket och verkligen
uppfyller alla forvantningar fansen
har sé kan vi inget annat &n att ge

sd mycket det bara gér av oss sjilva
ocksé, oavsett vad publiken tycker
om oss. Och att f4 hora av Mando
Diao att vi ér Sveriges framtid ar vél
den bésta komplimangen vi kan {2 s
vi kidnde oss sa glada over att fa st
pa samma scen som dem. Publiken
visade mycket mer uppskattning och
energi mot oss an vad vi hade forvén-
tat oss sa varje kvéll blev en helkvall.
Sammanfattningsvis var det alltsa
helt enkelt underbart.

Tack Mando Diao.

Vad tycker ni om Mando Diao?

De ér bra! Speciellt energin de har
nir de spelar live. Det dr viktigt att
ha. Om man spelar energifylld musik
forstas.

Hur méinga timmar repar ni innan
en spelning?

Det beror pé. Vi brukar inte repa
samma dag, det blir som snabbrep pé
soundcheck.

13

Vad gor ni niir ni inte spelar?

Lite olika. Nagra gér i skolan, resten
jobbar/har jobbat pa kafé. Annars
brukar vi vl triffa kompisar, ldsa
myspacemejl och gé ut. Vi gor vil
sant som de flesta brukar gora.

Ata mat typ.

Vad fick ni namnet Those Dancing
Days ifran?

Mimmi kollade runt i sin skivsamling
och hittade Dancing Days, en lat av
Led Zeppelin och kom med forslaget
att vi skulle heta det. Sen fnulade

vi pa ifall vi skulle heta the dancing
days men s kom vi fram till att those
dancing days var bast. Till en borjan
var vi lite obekvéma vid namnet men
nu kénner vi att vi vuxit in i det och
det &r liksom s& vi &r.

Vem ir det som skriver latarna?
Det gor alla! Ibland skriver vi allt
tillsammans, ibland har nagon skrivit
en text och nésta gdng en annan. Sen
knépar vi pa musiken tillsammans.
Da blir det bést. Det ar bra att alla
skriver for eftersom vi &r ett band
med fem olika personer &r det kul om
latarna blir annorlunda varandra. Fast
man hor ju dnda att de r samman-
lankade eftersom det dr véra gemen-
samma verk i slutindan.

Hur var det att spela utomlands i
England?

Alldeles fantastiskt!! Det &r en sa
obeskrivlig gliddjekénsla att komma
till ett helt annat land dér de sjunger

—



med i alla l&tar fastéin de inte ens hort dem.
Man fattar ingenting utan ar bara jatteglad
mest hela tiden. England 4r grymt, de ar sa
snilla mot oss.

Hur var det att sjunga pa Cirkus nir det
var mycket publik?

Vi har spelat dér en gang forut som forband
till The Magic Numbers sé jag hade alltsa
redan gatt igenom chocken av hur stort det
var. Men om jag ska vara érlig s ar det inte
sa stor skillnad mot mindre scener eftersom
man inte ser hur stor publiken &r med alla
lampor. Jag vet ju om att &nnu fler mén-

niskor tittar pa oss men ju fler ménniskor,

desto fler som kan gilla var musik.

Men det som &r sé fantastiskt med ett stille
som cirkus ar att man hor sig sjilv pa ett
helt annorlunda sétt, rosten klingar verkli-
gen ut och fyller hela stillet sa da blir man

sé otroligt peppad.

Blir ni inte nervosa néir ni stod pa scen?
Nervos ska man vara for da blir man mer
ndrvarande kénner jag, sa linge nervositeten
inte gar overstyr dd. Men for oss kommer

nervositeten ut som pepp istéllet sa darfor ar

det en av de viktigaste bitarna i en spelning!

PEPORTACE

Studiebesok pa Radio Uppland

us Hedman; Christopher Lun:

& Sebastian Eneman

Onsdagen den 5 mars var vi pa studiebesok pa Radio Uppland som har sina lokaler i byggnaden mittemot
Svavagallerian mitt i centrala Uppsala. Vi blev vill mottagna av radioprataren och producenten Sofia Kottorp.

Kort om P4

P4 som ocksa kallas "en vuxen
kanal" dr en av Sveriges radios fyra
rikskanaler som startades 1989. Idag
ar P4 den storsta radiokanalen i Sve-
rige med savil rikstdckande sénd-
ningar som lokala séndningar frén de
25 lokala kanalerna. Det dr ménga
som lyssnar pé P4 runt om i landet,
allt frén barn upp till 90-aringar.
Dock ar den storsta malgruppen
personer i 50 till 60 arsaldern men P4
arbetar med att forsoka na ut till lite
yngre lyssnare.

Till skillnad frén de kommersiella ra-
diokanalerna Rix FM och City 106,5
har Sveriges radios kanaler ett mer
varierande utbud och ingen reklam.

Bland utbudet kan ndmnas musik

i form av dansband, rock och pop-
musik. Men dven samhéllsprogram
och nyheter varje halvtimme mitt pa
dagen. P4 har ocksa mycket sport.
"P4 ar vérldens storsta sportkanal,
tycker man om sport skall man lyssna
pa oss" sa Sofia under vérat besok pa
radion.

P4 Uppland

P4 Uppland hors naturligtvis i Upp-
land men kanalen gar ocksa att lyssna
pa sdoder om Gévle, vissa delar av
Stockholm samt at Enkopingshallet.
Redaktionen bestér av ca 20 anstillda
vilka dr tekniker, reportrar, nyhets-
chefer och administrativ personal.
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Dessutom har Vetenskapsradion som
gor sindningar i P1 och P4 riks sina
medarbetare 1 samma byggnad sant
att Sveriges televisions lokala pro-
gram ABC har en del personal dér.
Om man pratar lokala lyssnarsiff-

ror sa lyssnar var fjérde upplanning
pa P4 Uppland. Dock konkurrerar

de kommersiella radiostationerna
som med tiden har fatt fler lyssnare
genom sina satsningar pa Rix morgon
700, Adam och Gry etcetera.

Béde P4 i stort och Radio Uppland
har mycket att bjuda pa webben,

om man har tillgang till Internet. De
flesta programmen finns for efterlyss-
ning 30 dagar efter sindningstid




Vad tycker du ir mest bra att ar-
beta pa radio?

Det ar nog att kdnslan att paverka
och man tréffar ju véldigt olika mén-
niskor ocksé och det tycker jag ar
véldigt intressant och stimulerande.

Vad ér det forsta du gor néir du
kommer till radiostationen?

Ska jag tala om vad det &r? Jag gar
till kaffeautomaten och tar en kopp
och sétter mig med mitt kaffe och
min macka och sen njuter jag tio
minuter och ldser min mail.
(Applader).

Far man ha med vad som helst i
radio eller ér det strikta regler?

Vi har ju press-etiska regler. Man kan
inte ”slédnga” ur sig vad som helst och
sdga att det dr sanning, vi dr jittenoga
med det. Sa finns det andra regler
som séger att vi inte far sprida rasis-
tiskt material, att kommer en till tals
ska ocksa den andra komma till tals.

Vad vill lyssnarna hora pa?

Oj! det &r ju en jattesvar fraga som
vi hela tiden funderar 6ver, men vi
forsoker tinka: P4 ska ju ha nyheter,
information, och underhallning.

Vilka arbetsuppgifter har man
som radioman?

Det beror litet vad man jobbar med,
men en nyhetssédndare har som upp-
gift att lasa nyheterna. En nyhetsre-
porter har som uppgift att dka ut med
bandspelaren 1 hogsta hugg” och
gora reportage och inslag.

En producent har som uppgift att se
till att programmet blir bra och att
det blir en bra mix som helhet sa det
beror litet pa.

Men att intervjua ménniskor och goéra
reportage dr en huvuduppgift.

Ar det friagor pa latar ni skall
spela?

Fran lyssnare tdnker du? Det r jét-
temycket! Dom flesta reaktionerna
ar pd musiken. Nu ar det inget som
vi bestimmer. Det sitter en musik-
producent i Stockholm, forut satt den
hér, som gor en lista det skall vara si
och sa mycket svenskt och si och sé
mycket amerikanskt och s& mycket
engelsk musik. S& det kommer

musiklistor pa vad som skall spelas.
Men det dir tycker folket mycket om.

Hur ser en arbetsdag ut, hur plane-
rar man?

Nyhetsredaktionen tréffas klockan 9.
00 och gar igenom vad som ar dagens
storsta nyhet. Vad skall vi jobba mer
pa, vad tycker reportrarna att dom
har fatt fram pé olika sétt. S& gér man
varvet runt: vad skall du gora idag.
vad tdnker du gora, vad kan vi sdnda
idag, vad kan vi ldgga fram till imor-
gon. S sitter man dér en halvtimma
och diskuterar. Sedan gér reportrarna
ut och jobbar med sitt, dker ut pé in-
tervjuer och gor reportage. Kommer
hem och redigerar i datorn sé att det
blir dom hér sma inslagen som skall
ga att sinda i nyheterna. Sedan har
man ett mote pa eftermiddagen, hur
skall det se ut i morgon, vad har vi pa
gang. Ungefar sa.

Det finns hela tiden en beredskap om
det skulle hinda négot stort. Vi ringer
polisen varje timme for att hora efter
vad som hénder.

Sofia Kottorp

Hur ser Radio Upplands framtid
ut?

Jag tror vi kommer att tinka mer pa
hur viktigt det &r att vi finns pa Inter-
net. Dér kan jag tdnka mig att man
kommer prioritera mer.

Hur ménga program fran Uppsala
gar ut over hela Sverige?

Jag tror det ar tre just nu. Ett ar
Karlavagnen, Stina Wolter och Bosse
Petterson som har varsin dag, kvill
och sen har vi Vetenskapsnyheterna
som sédnds dagligen. Snart kommer
P4 Dokumentir. Sedan jobbade jag
med ett program nyligen som gick
flera ar som hette Kombi som gick pé
lérdagarna. Ett program som kommer
om négot halvar heter Klimat.
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Vi gor en radioinspelning
fran den personen som har det och ut-
foraren. Det kommer att bli jattebra.

Det ar en duktig reporter som gor det.

Hade ni inte ett program som hette
Sondag, Sondag?

Alldeles riktigt. Det dr négra ar sedan
det lades ner. Programledare var
Thomas Atidng och Patrik Sj6holm.

Varfor lades det ner?

Ja det hade funnit ganska ldnge och
haft sin storhetstid pa nagot sitt. Ni
vet det skall in nya program, ta-
blaerna fordndras a det kdnns som
nagonting nytt.

P4 klimat som du nimnde, finns
det nagot stille man kan léisa mer
om det programmet?

Inte 4n, for det finns bara i huvudena
pa “idémakarna”. Men Krister Ang-
kvist som ibland hors hér, kommer
sétta sig ned med det hér.

P4 Dokumentir det lit intressant
tycker jag.

Det ar jattespannande tycker jag ef-
tersom jag jobbar med det program-
met. Det startar pa sondag den 6: ¢
april. Sondag kvill klockan &tta och
da &r det reportrar over
hela landet som jobbar
med de hér program-
men Det ar berittelser
om ménniskors situa-
tioner, nagot som dom
varit med om. Forsta
programmet kommer
handla om att ha per-
sonlig assistent bade

Vad lyssnar du pa nér du har din
fritid?

Jag lyssnar jattemycket pa P4. Det ar
som en drog. Varje gang jag vaknar
pa morgonen knépper jag pa P4, nir
jag aker till Stockholm sétter jag in
en sndcka i Orat och lyssnar pa det
senaste. Sen om jag har semester och
inte behover tinka jobb, da lyssnar
jag mycket pa P1. rRx FM om jag
vill lyssna pa musik. Da lyssnar jag
inte pa p4. D4 tinker jag sa hir “nu
har jag semester nu skall jag rensa
min lilla hjdrna”.

Sa du lyssnar pa konkurrenterna?
Ja precis.



~ | Are ir Sveriges
storsta skid-
omrade for
utforsikning.

4 3
Text och foto: Johan Olsson Jonsson

Jag och familjen var dir vecka 14 och akte skidor i olika
backar i omradet.

Vi dkte kabinbana upp till Areskutans topp som ér 1420
meter Over havet. Kabinen har plats for 80 personer och
det var alldeles fullt nér vi akte upp.

Det var sa dimmigt att man inte kunde se backen nar man
skulle dka skidor ner och det blaste kraftigt.

Jag har nagra kort som jag tog nar jag var dér tidigare

da det var klart uppe pa Areskutan.

Vi fick aka kabinbana ner eftersom det var sa dalig sikt.
Det var sn6 som hade frusit fast pa kabinbanestolparna.
Det finns ocksa en linbana, en dgglift som man kan aka
upp till toppen med.

Areskutans topp #r Sveriges nist hdgsta berg.

Vi bodde i Tegefjill som ligger pé norra sidan av Are och
soder om Duved.

Vi har ocksa varit till Are Chokladfabriken en dag och
smakat och kdpt choklad. Dom tillverkar mycket chok-
ladgodis dér.

Vidret var soligt och fint, men sista dagen sndade det.

man 09:00-14:30
1s 09:00-14:30
Ons 10:00-14:30

Fre 09:00-14.00

Héir pG Logotypen arbetar jag med egen produktion
fér kontor. Jag gor almanackor, termins-kalender,
visitkort, reklambroschyrer, infoblad, skyltar, pris-
lappar, logotyper med mera.

I Gr blir Logotypen 10dr. Sa dcrfér har jag designat ny
logotyp fér Logotypen, som ¢ir friachare och snyggare.
Nu gor jag en terminska-
lender for 2008/2009.
Den kommer vara ca 120
sidor i A>-format. Den
innehéller anteckningar,
mina kontakter, mina
hemsidor, kalender

fran aug 2008-juli 2009.
Kalendern kommer ut
juni-augusti.
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Sd kom in pG Logotypen
eller ring och bestdm tid
sd kan jag visa vad jag gér mer.

Logotypen
gmush;gatan 6 Sebastian
ppsaa Eneman

logotypen @gmm’ L.com

Stort tack till vara sponsorer
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Vi ser till att skillnaden marks!

www.krav.se
gor vardagen till fé.'-'rza

073-392 94 75
Foretagarnas

F Revisionsbyra

Revision i Uppsala AB

www.fbrevision.com

‘misa

metoder for individuellt stdd i arbete/verksamhet

WWW.misa.se

Vill du vara med och sponsra oss?
Kontakta Snabel-@!



