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Dags for ett nytt nummer
av Snabel-posten.

Detta ser nagot annor-
lunda ut.

Vi bestamde oss for att
gora ett julnummer.

Sedan har vi andrat lite i
layouten ocksa. Det vill
s&ga hur tidningen ser ut.

En stor del av texten
ligger nu i tva spalter.
Det gor att det blir |&ttare
att 1asa den.

SafrAnossallatill er alla
Enriktigt

GOD JUL
&
GOTTNYTT AR

Alla som arbetar inom Daglig Verksamhet ar
valkomna att limna bidrag till tidningen.

Redaktion:

Snabd-a
Samaritergrand 3 A
753 19 Uppsala

727 40 03
snabd-a@uppsaa.se
Ansvarig utgivare: Mari Halén
Amynningens DV

YSuppsala



Redaktionen

Vi har en hemsida ocksa
http://medlem.spray. se/teaterblanca/snabel-a

Under konstruktion
Innehall
o AmAryllis .....cccceeeeiinrnnnnns sidan 4
e Om julen .......eeeeeeeeeenenees sidan 5
« Israel och Palestina ....... sidan 6
« Jullitar och julskivor....sidan 8
« Juliga saker.......ccceeeuuueees sidan 9
« Dikt om julen..........uue... sidan 9
o Julkola........uueeeeeeeeennnne. sidan 10
. Kents nya skiva............ sidan 11
o Till Karin........ceeeeeennnee sidan 12
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AMARYLLIS

AMARYLLIS AR VAL EN AV DE BLOMMOR SOM MEST FORKNIPPAS
MED JULEN .

MEN EGENTLIGEN SA AR DET EN VARBLOMMA .

LOKARNA V1 KOPER PA HOSTEN AR PREPARERADE FOR ATT
BLOMMA VID JULTID -

AMARYLLIS AR GREKISKA OCH BETYDER. UNGEFAR HERDINNA
SOM VAKAR OVER ANGEN -

AMARYLLISEN HARSTAMMAR. URSPRUNGLIGEN FRAN SYDAMERIKA
OCH HAR KORSATS FRAM FRAN OLIKA SORTERDAR .

VATTNA SPARSAMT OCH GARNA PA FATET SA DEN INTE VAXER f
FOR. MYCKET PA HOJDEN FOR DA TIPPAR DEN LATT P.G .A. DE
TUNGA KLOCKORNA -

HA DEN SEDAN DEN BORJAT BLOMMA HELST LITE SVALT
PLACERAD 1 FONSTER ELLER EN BIT IN I RUMMET .

TAL MYCKET LJUS MEN GARNA INTE I DIREKT SOL MEN SKULLE |
BLOMMORNA TAPPA FARGEN SA FAR DEN FOR MYCKET SOL .

AV ASA SKOGHAGEN




Om julen

Nu pad julen ska man ita sej feta
pé all jul maten pa faten

bara man shipper alla praten.
Pappa och mamma siger

nu maste ni dta upp julmaten
di sdger barna di

det ricker véll att man ar hygglig

ndr man gar frin bordet

och siger tack for maten sa soldaten.
Sen drgjer det en stund

att vinta pd jultomten ska komma hit
det tar ju ett tag for honom att komma
for han ir det en ganska Iling bit.

Sen nidr han kommer

fir familjen julklappar stora som sma
men det virsta ir

nir man har fitt alla pak eten och tomten ska g4,

men tomten blir bjuden pa grot

innan han ska vidare till nista plats

bara inte vid groten han blir fast.

Men smorgisen med julskinkan Fir han inte glomma
det blir vill groten 1 sd fall han maste témma,

Nu ir alla barna lyckliga

Av Magnus Hedman



Israel och Palestina

Av Mattias Persson

Landet mellan Doda
havet och Medelhavet har
varit skadeplats for
oroligheter och markliga
handelser i tusentals ar.

Dér foddes Jesus, julens
huvudperson, for tva
tusen ar sedan.

Dér stod slagen mellan
|sraels barn och
filistéerna, en konflikt
som fortfarande rasar!

Det ir ndmligen s hir:

Det arabiska namnet pa
Palestina &r Filist'in -
dagens palestinier ar
faktiskt samma folk, som
slogs mot Israels barn vid
Jesu tid, enligt Bibeln!

6

Dagens Israel bildades
1948, och fick genast
utk&mpa ett krig, som
man vann. Senare har det
ocksa varit krig med
Egypten om Sinai (déar
Moses fick budorden).

Men den stora konflikten
ar den med palestinierna.

Liksom judarna har de
aldrig haft ett eget land.
Sa nar judarnafick Israel
sa blossade den gamla
konflikten upp.
Landomradet Israel fick
innefattade en del land
som traditionellt betraktas
som palestinsk.

Detta ledde till dagens
terrorism (stenkastning
och bil-bomber), som det
rapporterasom i TV-
nyheterna lite da och da
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Israels flagga
Flaggan antogs ar 1948.

Palestinas flagga

Flaggans utseende bestimdes ar 1964.



Dom basta jullatarna

1. Last Christmas
2. Nutandas tusen juleljus
3. X-mastime
4. Stilla Natt
5. O helga natt
6. Jul, jul strélande jul
7. Ser du jarnan i det bla
8. Snon foll
9. Rudolf med roda mulen
10. Glans 6ver §0 och
strand
11. Jag sdg mamma kyssa
tomten
12. Vi 6nskar till eder alla
13. Midnatt rader
14. Bjallerklang
15. Nu har vi ljus hér i vart
hus
16. Stilla natt heliga natt
17. Vitander ett ljus
18. | wish it could be
christmas everyday
19. It must have been love
20. Fairytale of New York

Enligt Jonas Bennemark

Julskivor till Jul

1. Peter Joback Jag kommer
hem igen till jul
2. Absolute Christmas
2-CD
3. Super Troupers jul
4. Jill Johnson
The Christmas in you
5. Kale & Bengan Julens
béasta vanner 2005
6. DianaKrall
Christmas Songs 2005
7. Carola Jul | Betlehem
8. Most Wanted Christmas
9. Lasse Berghagen
jul i vart hus 2004

10. EnBukett Med

Julblommor




En lista pa juliga saker

Kli granen (vore kul & se hur den
skulle se ut med byxor och rock, och
en hatt pa sned)

Vara med familj o vanner

Att gora julkola

Ata julgodis

Skriva onskelista

Sl in julklappar

Knicka julnotter

Vinta pa jultomten

Baka pepparkakor

Ha jatte latgo snobollskrig( och mulla
storasyrran)

Se pa Kalle Ankas jul

Ata julbord

Skriva juldikter

T'a fram maten till Djuren

Julpynta

Hinga upp julpynt 1 granen

Stida rummet

Plocka ordning alla saker

Julglogg briann en lugg

Baka julbrod

Leka med ungarna

Aka spark

Aka skridskor

Aka slide

Bjuda tomten pa grot med socker a
kanel

Dikt om julen

M ed mark vit ahd av is

envill intill sin spis.

Pa Julen kan man goramy cket kul
Hoppas &t de inte blir nagot strul
Atapepparkakor & ju gott

Men ddggkan varavery hott
Julmat finns det gott om till familjen
Julen & kul

rund som ett hjul

stoj och ploj

hoj hoj,

Paketen & mjuka,

dasjunker min skuta

jagvill helst att paketen jafar
skavarahardai &,

och dopp i gytan javill

kil kill.

Ringdans och jul mat saklart
vilken kanon start,

min jul skavakul

ainteful

ganen skavastor améaktig
inteliten &bracklig

Om noten till jul & hard

kan den knackas pagrannens gird.
Pajulen skadet liggasno

davill enintehat6

nafy bubblan.

Jul Dikt av J. Bennemark &
M . Hedman



Recept pa Julkola

2 dl Griadde
4 dl socker

100 gr smor
200 gr blockchoklad

sd hdr gor ni serr u’

Liigg bakpldtspapper i en
langpanna.

Hiill griidde, socker och smor i
en kastrull och lat koka i 5
minuter.

Ldgg ner blockchokladen i
kastrullen och smilt under
omrorning.

Hiill smeten pd pldten och ldt
den stelna.

Snitta i rutor innan smeten
har stelnat for mycket..
Forsvara svalt.



Ett litet pressextra som inte ar juligt

Kent The hjarta och

smarta EP
A

Nu & Kent tillbaka den hér
gangen har dom slgppt 5 nya
|&tar.

Och den h& gangen har dom
tagit hjalp ater igen av
producenten Nille Perned. |
l&ten Dom som férsvann sa &
det Kent och en barnkdr som
sjunger en textrad Man blir sa
trott pa ditt javia gnall rolig
text tycke jag. En vadigt bra
skriven |&. Sen saldten
Ansgar & Evelyne sa handlar
det om en bomb som faller
frén en klar himmel sjunger

Kent i dennalét den har redan
blivit min klara favorit. Och

|&ten i Manadens Erbjudande
a védigt lik Kents
Vélgarningar & Illdad en
véldigt lugn la. Och sista
l&ten Vi mot vérlden borjar
lugnt.

Och vad tyckte jag om LP:N
da Jodet & sajaviabrasajag
tycker ala som inte koper
skivan idag kan ju sluta lyssna
pa Kent. For det har & Kent
nér dom & som bést och jag
som lyssnar pa Kent ska
sjdlvklart kopa den i min fina
samling.

Skrivet av Jonas Bennemark
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Det har & Karin

Karin har jobbat 1ange pa OrdBild

i Amynningens Dagiga V erksamhet.
Hon blev sjuk for ungefar tva & sedan.
Hon blev my cket sjuk.

| november i & dogKarin.

Karin blev bara40 &.

Vi saknar henne valdigt my cket.

IArbetskamraternapa OrdBild och
Shabel-@

Ljusen brinner I %

Vara tarar rinner

Du finns inte langre har

For du var ju alltid dar

Sen hande nagot du forsvann
Nu staralla ljusen i brand

Vi har varit sa ledsna nu

Vi kommer aldrig att glomma
Nagon som du

Nu star blommorna pa bordet
Och det ar alldeles tomt och det gor ont
att du inte langre finns dar

nar du egentligen borde ha varit har

Jonas Bennemark



