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Hej!
I detta nummer har vi blivit lite seriosare an vanligt.
Vi har bland annat ett reportage fran arbetstagarkonferensen
samt en valkommentar.
Ovrigt innehall kan du se nedan.

Ny pa redaktionen sedan sist ir Erica som fotograferat pa
konferensen.

Innehall
« Arbetstagarkonferens ..........cccc.... sidan 3
« Riksdagsvalet 20060...........ccceeeeeeeee. sidan 6
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Alla som arbetar inom Daglig Verksamhet ar
valkomna att limna bidrag till tidningen.
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Ansvarig utgivare: Mari Halén
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Arbetstagarkonferensen den 22 augusti 2006

Av Christopher Lundgren
Foto EricaWesterlund

Fredagen den 22 augusti holls en konferens pA Nymans
café, gamla polishuset, diir omkring 60 arbetstagare
med arbetsledare deltog. Jag var ocksé dir.

Konferensen, som pagick hela  Forsta delen inleddes med en

dagen, handlade om med- samling i det stora konferens-

bestdmmandet inom daglig rummet déar bland annat

verksamhet och var indelad i tre Referensgruppen presenterade

delar och hade olika teman. sina medlemmar och forklarade
vilka de var.

OrdBild var ocksa med
® och visade material som
de hade gjort,
begavningsstod och
andra grger som kan
underlétta i arbetet eller
hemma




Dérefter var det fikamed kaffe
eller te och ostsmorgésar som
Nymans caf é hade ordnat.

| konferensens andra del blev
vi indelade i olika grupper dar
varje grupp tillsammans med
en ledare hade sitt tema.

Jag deltog i den réda gruppen
som hade temat

" Arbetsuppgifter”. Det var
frégor som "Trivs du med dina
arbetsuppgifter?' och "Ar
arbetsuppgifterna rétt férdelade
pa ditt jobb?".

Vissa trivdes bra med sina
arbetsuppgiter medan andra
tyckte att det var ganska bra
men att man kundefdrdela
arbetsuppgifterna lite béttre.
Né&gon tyckte att arbets-
forhallandet mellan arbets-
tagare och arbetsledare skulle
kunna bli béttre medan andra

var nojda. Av asikterna som
kom fram kom gruppen pa
flerafdrslag som de skulle ge
pa eftermiddagen.

Sedan samlades dlai det stora
konferensrummet igen for att
berétta vad ala hade kommit
Overrens om. Deolika
gruppernafick beétavad de
hade pratat om, en grupp i
taget.

Vid 12-tiden, nér dla grupper
hade sagt sitt bjods det pa

vanlig salad och smorgés. Det
fanns ocksa kaffe och andra
drycker, samt kakor som
efterrétt.




Efter lunchen samlades ala
aer i konferensrummet for att
prata med en panel som da
hade kommit. Det inleddes
med en presentation av panelen
for att sedan 6vergartill fragor
som panelen skulle svara pa

Dessa fragor var angaende
Daglig verksamhet och om
arbetstagarnas rétt samt om
andra frégor som berdrde
arbetstagare.

Det fragades till exempel om
tréning efter arbetet pa
vuxenhabeliteringen och om
fardtjanst men ocksdom
mycket annat.

Dérefter var det aer fika,
denna gang med bullar. Efter
fikapausen samlades dla i
konferensrummet igen for att
sammanfatta dagen. Deltagarna
fick stdla nyafragor som dels

skulle skickas till referens-
gruppen och dels till panelen.

Sjalv tyckte jag att det var en
bra konferens. Man fick séga
vad man tyckte och hdra andras
asikter. Jag tyckte dock att
panelen slingrade sig undan
med vissa saker som arbets-
tagare fragade om.

Annars var det mycket
information och en trevlig dag |
storsta almanhet.
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Sl Riksdagsvalet 2006 'ﬂ
= Av Christopher Lundgren.

Sondagen den 17 september
var det riksdagsval i Sverige.
Nagra dagar senare var
rakningen av rosternafardiga
och det blev maktskifte for
forstagangen pa lange.
Socialdemokraterna fick altsa
|ldmna sitt uppdrag att styra
Sverige och ny regering blev
Moderaterna som tillsammans
med Folkpartiet, Centerpartiet
och Kristdemokraterna
kommer att styralandet i
aminstone fyra & framat.

En stor del av svenskafolket
hade tréttnat pa att ha
Sociademokraterna som
regering och manga nyavéjare
som haderostrétt for forsa
gangen rostade pa andra partier
istéllet. Socialdemokraterna
fick fortfarande mangaroster
men inte dls lika manga som
defick farr.

En annan anledningen till
forlusten var att Social-
demokraterna inte gick ihop

med Vansterpartiet och
Miljopartiet som de angrade
efterdt. Att Moderaterna vann
berodde mycket pa att deras
roster samt de roster som
Folkpartiet, Centerpartiet och
Kristdemokraterna fick
réknades ihop.

| vissa kommuner fick sma
partier manga roster, bland
annat Feministiskt Initiativ, och
| Karlskronafick framlings-
fientliga Sverigedemokraterna
Over 2 procent av rgsterna
vilket gav dom rétt till statligt
stod. Sjav tyckte jag inte om
det med tanke pa vad
Sverigedemokraterna star for.

Man fér va se vad som hander
fram Over. Personligen tyckte
jag att det var bramed
maktskifte. Vissa forandringar
ska goras enligt Moderaternas
partiledare Fredrik Reinfeldt,
som nu ocksa & Sveriges
statsminister.



Asperger syndrom
Av M attias Persson

Asperger-syndromet & en
speciell form av autism,

ett tillstand som ocksakallas
for hogfungerande autism.

Det beskrevs for forstagangen
1944-1946 av en man som hette
Hans Asperger, som bodde

i Osterrike.

Det & ingen sjukdom och kan
inte "botas"/foréndras,

har man fétts med det, safar
man behdlla det hela livet.
Man kan dock trana upp sig,
sa att man klarar till exempel
socid samvaro, som brukar
vara ett problem for dem som
har Asperger.

Asperger & ganskavanligt,
ungefér fyraav tusen personer
antas ha det.

Till skillnad mot "vanlig"
autism, & en person med
Asperger ofta mycket
intelligent (specidllt inom sitt
intresseomrade).

Dérfor kalas Aspergers
syndrom ibland "hogfungerande
autism".

Personer som har Asperger blir
ofta samlare.

Asperger visar sig som bland
annat sociaa problem -
individen har oftasvart att fa
vanner, han (det & oftast en
han) forstar inte skamt, roliga
historier med mera.

Oftast har personen bara ett
eller ett litet antal interessen,
som dock kan vara véadigt
intensiva, och han vill bara
prata om detta.



Andras interessen har ingen

betydelse.

I nteressenakan dock andras
med tiden, och ibland kan ett

jag skulle I&sa en bok

som heter "En riktig manniska'
av Gunilla Gerland.
Gunilla Gerland har ocksa

sédant interesse-byte bli ganska Asperger, och boken handlar

abrupt (gafort).

Om négot g& emot en
Asperger-person, till exempel
om han inte far som han vill,
kan han fa ett litet "utbrott” och
bli arg.

Detta kan orsakas av en liten
motgang i vardagslivet,
exempelvis att misslyckas med
att sétta paen CD-spelare dller
video, kla pasig éler liknande.
Sédan ilska gar for det mesta
mycket snabbt dver, ochriktas
nastan aldrig mot andra
manniskor.

Min Asperger upptéacktes av en
slump strax fore sekelskiftet,
1998 tror jag.

Jag var dadrygt 30 & - min
davarande chef s&g en artikel
om Asperger i Aftonbl adet,
och sag att de flesta av de

om hennes egen uppvéaxt.

Jag fick lana boken av doktorn,
och nér jag laste den,

fick jag aha-upplevelser.

Det som Gunilla Gerland
beskriver var vadigt likt min
egen uppvaxt.

Min mamma har berdttat att
hon misstankte att jag hade
nagot sadant har syndrom

(de bruklar kallas for
bokstavssyndrom, andra
exempe &r till exempel ADHD
och DAMP, men de har inget
med Asperger att gora).

Jag samlar pa |&dor,
smaapparater och skriftsystem.
Nér jag blir arg, saslar pajag
min rullstol.

Jag har ocksa mycket svart att
k&nna igen andra manniskor,
och jag forstar inte alls skamt,

angivna symptomen passade in jag uppfattar inte att de &r

P& mig.
Hon tyckte da att jag skulle ga
till min doktor. Han tyckte att

menade som skoj, utan blir arg
istallet.



Sport

av Jonas Bennemark

Innebandyn

Varje M andag och
Onsdag sa brukar jag
tranalnnebandy med ett
lag som heter Joker
Boys, PAM &hdagarna sa
brukar vi spdali
Gamlishdlen som ligger
utei GamlaUppsala,
dér & tiderna17:45-
19:30, och pa
Onsdagarnaspédar vi

i Grénby sskolans

gy mnastiksa

kl 20:00-21:30, sa det blir ganska
sent pa Onsdagarna. Patraningarna
sabrukar vi borja med att varmaupp
altsaspringa, sen brukar det bli
stafett davi brukar springarunt
koner béde med och utan klubbaoch
boll det brukar varakul. Sabrukar
det &ven bli skottévningar med
klubba och bol | davi brukar skjuta
pamd. Annars sa brukar det bl
andra 6vningar som armhavningar
och sittupps. | laget safinns det bade
tiger och killar i dlaaldrar. Pa
traningen sa ska man ha med sg en
Innebandy klubba helst tvaifal om
man sl sdnder den forsta klubban
och da & det braatt man har den
andraklubban i reserv. M an ska

aven hamed sigvattenflaska och
sinagy mpaskor som & lampliga
inomhus. Och sen duschgrger om
man ska duscha efter traningen.
Ibland sd brukar vi dkaut pa
turneringar och det brukar bli pa
Fredagar dler hel ger.

Fotboll

Jag brukar tranafotboll i ett lag som
heter UppsadaHI (Uppsda
Handikapp Idratt) Vi brukar tréna
ute nar det & fotbolls sésongtill
slutet av September dltsaden 28
September.
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Vi brukar dahdlatill utevid
Lotenplan som ligger
bredvid Didshalen. Sen n&r
det bli kalare och morkare
brukar vi spelainomhus inne
i Fyrisskolans gy mnastiksal
som ligger bredvid
Fyrisskolan, da borjar vi inne
den 9 November. N& man
skatranafotboll s&skaman
hamed sig sinabenskydd

och fotbollsskor och sen det man ska

hamed pan& man ska man spela
fotboll som shorts, tréja, overdls

jackaoch byxor. M an byter om efter FotbollsCup i Enkoping

traningen sa & det braom man har
en handduk och tvd ifal om man
ska duscha efter fotbollen och sen
det ombyte som man skahapasg
efter duschningen. Vi brukar alltid
borjatraningen med att ringarunt
planen. Sen brukar vi delaupp oss
och spdatvaoch tvadar vi brukar
passavarandra, jonglera, nicka
bollen till varandra Sen brukar det
bli skottévningar paAma och sist
brukar vi spelamatch. Patraningen
safinns det en tjg och killar i olika
ddrar. Ibland s brukar vi &amed
varandraut pa Cuper det brukar bli
langaresor. Vi har varit i Boras,
Hamstad, Goteborg med mera, den
senaste langstaresan var uppei
Sollefted Vi skasnart haen
turneringi Ditshallen i Uppsalanu i
Oktober dér det kommer att varaen
turnering med olikalag. Né&r vi aker
till Cuper sabrukar det varapa

hel gerna.

Andrahel gen i september var det
fotbolls Cup i Enkdping pa

Enava len. Det var fortséttningen pa
seriespelet som hall till i varas.
Uppsdahadetvalag medi
seriespelet. Uppsadal fick mota
Ranas och Botky rkatva ganger
eftersom Srommen drogsigur
serien. Division fyralaget fick méta
Ranas, AIK med mera Forsta

mat chen tog Uppsaa kommandot
direkt och vann den forsta matchen
med klara5-0. Andramatchen var
desto tuffare eftersom Botkyrka

hade tre sty cken Landslagsspelare
med, Uppsaaforlorade den matchen
med 3-0, den tredje matchen vann
Uppsadamot Ranas med klara 4-1.
Ssstamatchen férlorade Uppsaa
med 6-1. och Uppsdalagett och
Uppsdas Division fyralag slutade
bédapaen andraplats



Artikel om reggaemusiken.
Av Magnus Hedman

Med tillhérande fragor om musiken,
men dom tar jag nog upp litet senare
tror jag. Musiken har alltmer
mtresserat och fascinerat mig sen
gymnasiet. Jag tycker att reggaen dr
en starkt rytmisk balanserad musikstil
eller priaglad av den kansk e rittare
sagt. Framfor allt the rythm &r det
som bidrar mest till min fascination
for denna musikstil, som enligt min
mening ir helt enkelt enastiende
vacker. For det andra sa fort man
namner reggac kommer Bob Bobban
Marleys namn upp pa skirmen.

Bob Marley ir det storsta namnet
mom reggae. Till stor del darfor att
det var han och hans kompgrupp, the
wailing Wailers eller sedamera Bob
Marley and the Wailers som gjorde
reggaemusiken till en stor och stark
musikkultur och ungdomskultur.
Marley var pa Jamaica och en del
andra linder, lite en kulthgur for
reggaen, precis som Elvis Presley var
tor rock and rollen1 U S A.

& T

Att Bob Marley ar ett sa

“valkant ansikte” 1

reggaekretsar beror ju

precis, som jag hir

namnde att det var han

som tog upp den fran att

vara en liten kultur som at sig allt
storre och stark are till att bli en
jattekultur. Sa blev B. Marley en
frontfigur mer eller mindre for
reggaemusiker runt om 1 landet och
framforallt 1 andra linder som gungar
med tll takternas svallvagor av
reggaens tongangar.

REGGAE:u-

DHLE IR MELGRAE DORIMBNETYT

Fréiga ett: Hurdan ar deras tro?
Ar den mycket annorlunda in var?

Till att borja med ar rastafaris tro att
Jah dr gud och inte en gud som finns
1 himlen utan 1 oss, och runt oss. De
menar att skulle det finnas en gud 1
himlen ér bara nagot som "vi vita”
har hittat pa. Eftersom kroppen ar
jahs tempel maste kroppen skyddas
pa alla sitt. De tinker: varfor skada
djur och miannmiskokropp genom att
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doda djur och dta kott nir Jah gett
minniskorna gavan att odla egna
vaxter och gronsaker.

Fréga tva: Hur stor tror du
reggaemusiken ir idag?

Ja du om jag kunde svara pa den
fragan, skulle jag genast gora” t
sjalviallet, emellertid kan jag inte det.
Jag har ingen aning om “at. Men si
mycket kan jag siga att:
reggaemusiken allgamt breder ut sig
over virlden och blir populirare dn
nagonsin. Det faktum att reggaen
alskas och gillas av kanske
hundratusentals som alskar den. Ja
menar den fragan ar for stor att
besvara. For stor att ha skaffat sig
uppfattning om hur populir den ir.
Men jag sager er den far allt fler
anhingare till sin tro.

Fréga tre rastafarianer.

Eftersom jag lyssnar pa
reggaemusiken kan man da siga att
jag ar anhingare till tron? Ja det
skulle jag tro, att man kan siga, men
Jjag ar inte helt siker pa den punkten.
De har en helig drog. Ganja kallas
den och heter Marjjuana. Fgentligen
den roks dels pa en del olika sitt och
till olika tllfillen. Gamjan roks dels 1
rullade cigaretter eller 1 langa pipor
och cigarrer, den kan dessutom

man mandas roken som darefter
sjunker in 1 lungorna. Bladen. De
skirs ner fran marjjuanplantan och
torkas nagra dygn tills bladen dr
“knastertorra” sen rullas de antingen
som cigariller eller cigarrer och den
anvinds tll mediteringsévningar for
att komma niarmare Jah”gud”.

Fréaga fyra: Han Marley gjorde en hel
del hyllningar till Jah va?

A det stammer bra det. Forever
loving jah ar den forsta, Jah live ar
den andra och Jha sad en tredje.
Babylon system en fjiarde och by the
rivers of babylon en femte, Chatt
down to the Babylon en gjitte . Sa
visst gjorde han det alla ganger. Jag
tycker att deras tro verkar intressant,

ja bortsett fran Marijuana rokandet

da. Rastafan dr en vilkant uttryck
mom rastafarikulturen.

Friga fem: gillar du rytmen och
varfor?

varfor... jo den ar hirlig, svingig,
medryckande och spinnande, den
liksom far en att dansa automatiskt
utan att ens fatta varfor man gor det.
Rytmiken har vidare till viss del 1
varje fall, densamma rytmkinsla som
rockmusiken har. Samtidigt ir den
mycket olik reggaens rytm. Skall
forklara: takterna och musiken hor ju

anvindas 1 matlagningen. Jag antar att 1hop som hand och handske,



det forstar ju alla va, men 1 musikens
varld paminner, hinger samman
musiken med varandra, det tror jag
dartll ar "onekligen och omajligen”
ar....

svart att forklara, det gar helt enkelt
inte, men vad man dar 1stillet kan
sdga 4r att de tvd musiken har en del
likheter och en del olikheter med
varandra. Kort sagt dom hor 1thop pa
mer dn ett sitt. Sen dr det ju det att
musikgenrerna ar slikt med varandra
darfor finns det 1 vissa kanske, inte
alla...

spar eller smé korn av varandras
rytmik och musik 1 sig. Man kan
diarmed siga att de gatt in 1 varandras
rytmer och musikstil. Forstod ni min
tankegang nu? Jag far hoppas att
mgen misstolkar det dar for sa var det
verkligen inte menat.

Friga sex: ar Bob Marley kung av

reggae och 1 sidana fall av vilken
anledning?

Mycket enkelt Bob Bobban Marley
ar King of reggaemusic helt enkelt
darfor att hans reggaemusik ar bist,
den ar storst och den ar stathigast av
alla reggaegrupper. A, men Inner
Circle och UB 40 som exempel ir
inte sa tokiga alla ganger dom heller.
Reggaemusiken ar si fin, sa hirlig
och sa oemotstandligt vyschande
licker.

Det dir fick bli den avslutande,
fragan.

Reggaemusiken ir jag fascinerad och
mtresserad av och dirmed vill veta
mer om dess tro och sed och bruk av
savil Marjjuanan saval som kulturen.
Det kan jag gora alla ganger.

Och darigenom med det att jag liar
mig kanske till och med, far nagon
annan artist eller grupp som jag far
upp Ogonen for

M Hedman. Reggaemuik.
Snabelposten.

Om ni tycker att den hir artikeln, sa
skall n1 1 rakaste rappet ocksi lisa
min bok om reggeamusik, som &r 1
skrivande stund, haller pa me’n alltsa.
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Forsta hjalpen

| en situation da nagon i din omgivning drabbats av en olycka
eller plotsligt blivit sjuk kan dina insatser vara avgorande for
utgangen. Om rétt hjalp kan ges under deforsta minuterna kan
detta vara skillnaden mellan liv och dod.

Nagra rad

behall lugnet

om ni & flera pa platsen, setill att nagon tar ledningen
fordela arbetsuppgifterna

ge forsta hjdpen

varna andra som kan utséttas for fara

larma 112 SOS Alarm

Kontrollera:

Medvetande

e andas personen sjav

e l&gg i framstupa sidolége
e Stanna hos personen

e larmaambulans 112

Andning
« om andningen upphort, ge mun-till-mun-andning och
larma ambulans 112

Puls

o kann efter pasidan av halsen

« om ingen puls kanns har formodligen hjartat slutat sla
e larmaambulans 112
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Sammanstalt av
Tati Palestro
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