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Gladje — vad betyder det

| Av Christopher Lundgren

| Glédje kan tolkas pé olika sétt
.av olikapersoner. For en
jperson kan gladje betyda att
.man har ett jobb att gatill om
|dagarna, medan en annan
.person kénner gladje nér han
eller hon tréffar vanner. For en
_tredje person kan gladje
I betyda att man hjé per andra
_manniskor. Négon kan till och
med kanna skadegl &dje vilket
_inte & likaroligt. Men d& &
Idet en annan typ av glédje.

“For mig personligen ar gladje
allt som ar roligt. Tréffar jag
“minavanner, da & det
Inaturligtvis gladje. Aker jag
"paen kryssning till Aland
eller Helsingfors sa ar &ven
“det en gladje.

|Tréffarjag nagon jag tycker
“om, en fin tjg till exempel. sa
Lar det en kérleksgladie.
"Skullejag vinnai ett lotteri
|sku||ejag gladjas & vinsten
*och & min tur eftersom jag
Isillan vinner i lotterier och

Né&r min lillasyster Tindra

kom till vériden den 15 juni & |
2005 och jag fick hora det

blev jag lycklig till och med.
Sadan gladje & den basta
gladjen jag vet, nér det hander |
nagonting valdigt speciellt

som péverkar ens liv positivt. |

Om négon anhdrig har détt |
kanns det ju vadigt tungt. Da *
kénns det ju béttre n&r man

kan kanna den forsta gladjen
efter den storasorgen. Aven |
om det kan taen lang tid sa
kommer gladjen tillbakaforr |
eller senare. .
Padet viset var deti dlafal |
né&r min morfar dog den 27
februari 2006. Den stora I
sorgen hade jag i fleraveckors .
tid. Men varen kom och bade |
ljusare dagar och trevliga
manniskor fick mig ter att |
gladjas av livet. Minavanner .
samt skolkamrater och slakt |
stéttade mig och roliga .
aktiviteter fick mig att bli I
glad.



GORAT text: Jonas Bennemark foto: Tati Palestro

Vi var pa utbildning pa
GORAT den 24 oktober, dar
gjorde dom en undervisning
for ordet glédje. Det borjade
med att dom visade ett rollspel
hur man ska géra nér man gar
pajobbet att man inte skavara
sur och ledsen utan att man ska
var glad och rolig. Sen sa
stéllde dom massor av fragor
av ordet arbetsgladje.

Frégorna dom stéllde var:
Varfor tycker du att det ar
roligt att gatill ditt arbete?

Att traffa manniskor, att ta
ansvar for sina arbetsuppgifter,
Ge service & kunderna, Gora
en samhdlsinsats, Till exempel
tvatta polisbilar, Man maste ha
ett mal med sitt arbete och a

tt léra sig nya saker.

Vad kan du gdv gorafor att
det ska bli roligt pa arbetet?
Att draett skamt, vara glad,
trevlig och att dra egnainitiativ
och att Respektera varandra.

Sen visade dom ett rollspel om
hur man & nér man jobbar pa
ett café.

Hur oftafar du hora att du gor
ett bra arbete?

Man blir glad nar man far
berém, man far berom av
arbetskamraterna och
arbetshandledarna, varje dag
av kunderna och hundarna ger
0ss berom.

Hur ofta s&ger du att andra gor
ett bra arbete?

Varje dag berébmmer vi
arbetskamrater och
arbetshandledare, viktigt att
kunna saga forlat om man gor
nagot illafor ndgon, Prata med
varann om det blir problem,
Om vi blir osams pratar vi ut
om det, Inte prata bakom
ryggen om nagon och Véga
prata med personen direkt.




Sen visade dom ett rollspel vad
som hander om man tar négon e
annans uppgift. Sen pratadevi |
hur man ska se ut pasin |
arbetsplats.

Sen spelade dom ett rollspel
om att man inte ska pratali
mobiltel efonen pa arbetet. Sen
tog dom upp hur man arbetar
paett café det var att man
skulle tvétta handerna och ha
Klippta naglar.

Framtida handelser:

GORAT-kursen fortsétter
nasta & och pagar fram
till varen ar 20009.

Under varen 2008 &r det
ordet Oppenhet som ska
diskuteras.




Fest for arbetstagare i Amynningen

Av Christopher Lundgren
Infor festen.

Under hosten bestédmdes det att
alla arbetstagare som jobbar i
Amynningens skulle f& ga p&

en fest. Det bestdmdes att festen
skulle &ga rum den 14 november
mellan klockan sex och halvtio pa
kvéllen parestaurang Ugglan som
ligger en bit fran centrala Uppsala.

Nér det borjade narma sig det
aktuella datumet hade vi fatt lappar
angaende festen. Pa lappen stod
det att vi skulle dta oxfilé med
klyftpotatis och att efterréit,

en kopp kaffe och en akoholfri
drink skulleinga.

Man skulle betalafemtio kronor
om man ville ga pa festen, sdjag
tvekade inte en sekund pa att ga
Fleraav oss arbetstagare pa
Snabel-a och arbetstagare fran
Ordbild hade bestamt sig for att
folja med.

Pa papperet stod det ocksa att det
skulle vara underhdllning sa det

Sa har var festen

Jag var pafesten tillsammans med
tva vanner och traffade ytterligare
négra vanner pa plats. Och vi hade
roligt vid bordet dar vi satt.

Nér vi komini restaurangen
spelade tvakillar nagraldtar, vissa
kande jag till men andra hade jag
aldrig hort.

Om man ville sa fick man dansa
och jag var en av dem. Sajag
dansade med nagra av mina
vanner.

Klockan su serverades oxfilé med
klyftpotatis och lite sallad, vilket
var huvudrétten. Jag lite besviken
paatt man fick en liten portion
mat. Men efter en stund fick man
mer mat, fast da var det kyckling
och ett annorlundaris som var
valdigt gott. Sedan var jag métt
och tyckte inte langre att det var
for lite mat.

Sedan var det allsang davi bland
annat §6ng latar av Magnus
Uggla

Runt atta serverades efterrétten
som var en god kladdkaka med
héarlig vispgradde till. Saingick
kaffe eller te.



Mer om festen

Forutom underhdllningen var det
andrainblandade personer som var
pa besok, bland annat enhetschefen
Mari Halén.

Information om kvéllens program
l&stes upp i hogtalare pa
restaurangen sa att allaskulle fa
reda pa vad som skulle handa
under kvdllen.

Men nér klockan var halvnio gick
jag och en av minavanner till stan
for att vi ville kommahem i tid.
Damissade vi en timme av festen,
men det gjorde ingenting for att
alt som stod i programmet redan
hade varit.

Betyg

Olika arbetstagare hade olika
asikter om festen. Manga tyckte att
det var en lyckad fest, medan

andratyckte att festen intevar s
bra.

Jag skulle viljage fyraglada
gubbar av fem mgjliga.

Ibland var personalen dvertydliga
med informationen, plus att man
hade kunnat haft négrafler
allsdnger, men annars var det bra

Vad har festen med glidje att
gora?

Jo, festen var gladjande, i allafall
for mig. Nar det &r roligt paen fest
saar det en dags gladje, liksom
den goda maten som vi &, och
efterrétten.

For mig &r inte gladje bara att vara
almant glad, utan gladje kan hasa
manga olika betydelser i positiva
avseenden.



Glidjen att uttrycka sig
Av Magnus Hedman

Viljan att vilja uttrycka sig kan
te sig paolika sitt. Man kan
visadeni ord och mening eller
du kan visa den genom olika
saker. Symboler exempelvis
eller sdkan du kanske forfatta
ett brev. Med det ville jag s&ga
du kan uttrycka dig pa ett
flertal olika sétt.

Det & du som avgor vilket sétt
som &r det rétta och ingen
annan person. Jag a8 skar
exempelvis att skriva

vilket genom det &r for att jag
vill uttryckamig.

Viljan att uttryckasig kan se ut
paolikasitt for det &r olika for
olika personer, man kan visa
den genom att uttrycka sig

med bilder, eller man kan rikta
nagot som symboliserar lyckan
att uttrycka sig. For mig som ar
skribent utrycker jag mig
vanligen med tangenterna pa
tangentbordet.
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Men aven med munnen.

Om jag vill uttryckamig litet
extrakan jag skriva en sarskilt
lyckad artikel eller visadet pa
nagot annat sétt. FOr mig &r
lyckan att uttrycka sig
ordentligt viktig,

som exempelvisom jag
tecknar en sarskild bild till en
person, for som ni vet en bild
séger ju mer an tusen ord.

Man visar gladje pa manga
olika sétt och vis. Alla har sitt
sétt att uttrycka sig pa och for
de flesta &r det antingen med
hjap av kroppssprak och
gester, eler med munnen eller
med hjalp av skrivkonsten.

Har jag ndgot jag verkligen
maste fa fram, men inte kan
saga det kanske jag uttrycker
det pa ndgot annat sitt som
genom ett kollage, eller sa
kanske man visar sin gladje
genom att stralamed hela
ansiktet eller sa.



Man skall tavarapasina
vanner for det & det basta man
kan fa. Att haen verkligt god
van &r ett av det basta som kan
héndatycker jag. Vad &r en
riktigt god van da? Tjasom jag
ser det & en van en person som
man kan litapai allavader och
som inte skvallrar daman
séger en hemlighet,

(pratar bredvid mun).

En riktigt bravan & en person
som alltid &r &rlig och sager
vad hon eler han tycker och
tanker och kanner. Pa en sddan
person som man kan kénna
honom eller henne, kan jag
lita patill 100 procent.

Hall fast i vannen din.

Varfor & vanner sa braatt ha
da?jo for att de & det basta du
kan ha, till dem kan du séga
saker du kanske inte vill eller
skasagatill dinaforddrar
exempelvis. Det gar inte alltid
att s&ga vad man tycker och
kénner till ensforédrar,

men ens vanner de staller upp.
Om man har nagonting att séga
salyssnar de, har man ett
problem vill de garnaforsbka
|6sadet & dig, eller med dig.

Du skall vararé&dd om véannen
din. Det spelar ingen roll hur
lang tid det gar och hur manga
ar det gar. Vannen haller.

Det & upp till dig forstar du.




GLADJE
av Johan Olsson Jonsson

Gladje ar att:

spelatennis,
spela piano,
spelaklarinett i orkester,
laga mat,
baka fikabrdd eller matbrod,
styrketrana,
ga och simma pa Fyrishov,
spelabiljard och bowling,
gapabio,
tréffa nagon kompis,
hélsa pa ndgra sl &ktingar
och bekanta,
resa utomlands och inrikes,
att fylla & och fa presenter,
ga och fika pa stan,
dapaMcDonalds,
aka pa skidsemester och
sommarsemester,
ha konsert med nagon orkester,
gapariktig konsert,
ga pateater,
pa fodel sedagskal as
och
firajul och nyar

R Y

Sa hér beskrivs gladje:

Gladje &r ett kandlotillstand av
tillfredsstélldhet. Nar man &r glad
ar man lycklig eller road, det ar
en positiv kansla. Manniskor
uttrycker ofta gladje genom att le.
Motsatser till gladje & kan vara
sorg och vrede. Positiv kéndla,
jamfor med att vara glad.
Kemiskt sett & det utsdndringen
av hormonet dopamin som stér
for en kénsla av upprymdhet och
lust att gora om négot. Gladje &r
en viktig del av beldnings-
systemet som gor att vi |&r oss
saker av erfarenheter.




Jobbet Av JonasBennemark och Christopher Lundgren

Torsdagen den 6 november var vi
med referensgruppen pa filmvisning
pa Spegeln dar det visades en
presentation plus delar av filmen

Jobbet som handlar om daglig
verksamhet.

Forst bjods det paen liten buffé med
kycklingklubbor, bréd plus oliver.

- N e |,
Vi var paplats for att intervjuafolk
ur publiken. Bade fore och efter
presentationen och filmen
intervjuade vi ett flertal personer ur
publiken.
Fore filmen intervjuade vi bland
annat transportsamordnaren Peter
Wizelius och internkonsulten Britta
Roxén.
Pa fragan om varfor deville se
filmen svarade Britta att det skulle
bli spdnnande att se filmen. Peter
svarade att det skulle bli enrolig
men annorlunda film.
Bada hade stora forvantningar. Peter
som dessutom inte visste nagonting
om vad filmen skulle handlaom
tyckte att det skulle bli spdnnande.

Satillade Peter att medverkande
personer fran daglig verksamhet nog
var néjdamed att fa vara med.
Bland personer som intervjuades
efter filmen fanns personal fran
Vérd och bildning, en man med
namnet Roger som jobbar pa
kontoret for vuxna med
funktionshinder,

arbetshandledare fran Polishuset
samt producenten Joakim som hade
varit med och gjort filmen.

Allatyckte att filmen var bra, till
och med béttre &n vad de hade trott.
Enligt de flestavar filmen l&rorik,
plus att alaville se fleraliknande
filmer i framtiden.
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Erica Westerlund

Forst pa julaftonmorgon sa ldgger vi julklapparna vid
granen som star i vardagsrummet.

Sen dter vi frukost da blir det tomte-grot.

Efter det sa brukar vi dela ut en varsin julklapp till alla
& till vara djur. Da har vi ocksd julmusik som vi lyssnar
pa.

Sen sd brukar Lars i familjen dka till Farmors grav &
tdnda |jus innan lunch. D@ brukar han hdmta ocksa mina
mostrar som brukar fira jul med oss.

Ndr dom kommer hem sa brukar vi ta fram maten som
vi ska ha till jul lunchen. Da brukar det bli potatis,

prinskorv, kottbullar mm.




Efter vi har dtit sa brukar vi diska upp allt.

Sen om man hinner sa brukar vi ta en promenad om
det dr bra vdder.

Sen sa brukar vi fika kl. 15.00 fér da bérjar Kalle
Anka.

Efter det sa borja det bli mot kvdllningen da bérjar
vi ta fram glégg & ldsk eller vad man nu vill ha sen sa
brukar vi gd in i vardagsrummet. Da bérja varan
julklapputdelning. Det ar alltid en som delar ut
julklapparna férst, sa ndr man far en sa ska man
dppha innan hdgon annan far sin.

Sen ndr alla har fatt sina julklappar sa brukar vi titta
pd vad vi har fatt & lyssna pa jul musik & bara typ
umgds med varandra.

Sen efter det borja det bli dags att ta fram

till julmiddagen.

Efter det sd brukar vi diska & ta det lugnt & inte
gora sa mycket.

Jag blir glad att fa fira jul med familjen.

13



Nagra orsaker till gladje
Av Magnus Sj6kvist

Temat fOr detta nummer av
Snabelposten &r altsa gladje,
jag har funderat pavad jag ska
skriva om men det har inte
blivit av férran nu. Vad gor
mig glad? Jag har funderat pa
detta men det har inte riktigt
blivit ett svar i mitt huvud.

Egentligen tycker jag att det &r
svart att skrivaom gladje
eftersom jag har | dttare att
skrivaom saker som gor mig
padaigt humor (det finns det
ganska mycket av) men jag ska
med denna artikel gora ett
forsok. Oftast nér jag ska
skriva om nagot som jag inte &r
van att skrivaom far jag
skrivkramp, detta har intraffat
nu men jag ska se om texten
kan bli bra

Det finns olika orsaker till
gladje, man kanske gor nagot
som man tycker om, en person
kanske har varit snéll mot en,
eller ensfavoritlag i en sport
har vunnit manga av sina
senaste matcher.
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En annan kélatill gladje kan
vara att en politiker som man
ogillar har férlorat en viktig
omrostning. Som ni kan se kan
det finns manga orsaker till
gladje men det beror pavad
man uppskattar. Gladje &r en
kénslaoch kandor ar altid
subjektiva, det vill séga de har
med asikter att gora.

Om jag ska spinnavidare pa
nagot som gor mig glad som &r
mitt fritidsintresse (jag har
manga) kan jag ndmna
matematik. Vissa ganger kan
det vara svart att komma pa
svaret till ett tal, eller att veta
hur man ska rékna ut det.
Ibland tror man att man har rétt
svar men sa har man fel och
utrdkningen blir helt fel. Man
tanker och tanker, provar olika
vagar men det blir barafel.
Efter manga om och men
kommer man fram till ratt svar,
och det kanns helt fantastiskt
(vilken sorts matematik det
handlar om &r i fallet helt
oviktigt).



lgar (den 6/12) pratade jag
med min mammai telefon, hon
jobbar i V asterds som
tandl&kare och bor dér under
veckorna. Eftersom hon &r
borta ofta ses man inte lika ofta
och da &r det roligt att prata
med varandrai telefon. Min
mamma betyder mycket fér
mig, hon &r en varm och vanlig
person som man kan prata med
mycket om.

Nér vi sesblir jag glad davi
kan prata om nastan vad som
helst utan att det egentligen &r
nagot djupare mening med det,
eller sAbraar vi med varandra
och inte gor négot alls. Ibland
kan man kdnna sig saker i ens
persons sallskap &ven om man
inte gor mycket, det &r vél ett
tecken pa vanskap om nagot?

Det var nagra veckor sedan vi
sags eftersom hon har varit
forkyld, dablev jag ledsen for
att det &r jobbigt nar nagon
man tycker om inte mar bra. Vi
pratade som sagt med varandra
igar, hon saatt hon borjade
kénnasig béttre fran sin
forkylning som hon har haft
vilket gjorde mig glad att hdra
att hon madde béttre.

Mitt hockeylag spelar mycket
bra nu och leder serien, de har
spelat lika eller vunnit de flesta
av sihamatcher denna sasong.
Kanske man har blivit lite
krésen Gver att de vinner ofta,
néstan som man forvéntar sig
att de skavinnafor att de har
spelat sa brahittills.

Idag slog jag upp tidningen
och |aste att de hade vunnit
med 3-2, visserligen mot ett
bottenlag som de egentligen
skulle ha vunnit éver med mer,
men i alafall.

Det finns manga orsaker till
gladje, har har jag ndmnt nagra
exempel for mig. Jag hoppas
att du tyckte om att |asa det.
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Gladje av Jonas Bennemark

Har skani fa vetalite om ordet
gladje vad som ér viktigt att
veta

1.Vanner.

Det &r viktigt att man har
vanner och det & ju mycket
viktigt utan vanner safinns det
inte ndgon gladje i nagon.

Man klarar sig inte utan en van

2. BraKompis.

Gladje ar ocksa att man &r en
brakompist.ex. | plugget eler
jobbet att man berémmer
nagon som har gjort nagot bra
eller att man sjav far berém.
Det & inte bara pajobbet eller
skolan som man har roligt,
man kan haroligt pafritiden
ocksa och gor nagot roligt
tillsammans t.ex. Ga och fika
paett mysigt café, se pabio,
ga pastan eller bjuda hem
varandra och spela TV-spel
eller se paen brafilm.

3. Om man & en dalig kompis.
Du som inte & nagon bra
kompis mot dina vanner du ar
t.ex. elak mot andra och inte
16pratar med dina kompisar.

Du gér baraforbi kompisen
och latsas inte se kompisen.
Dakan jag bara siga en sak,
du kanske inte jdv vill att
nagon ska vara dum mot dej.
Savisavarandra gladje istéllet.
Var vanner. Det kommer en
dag dadinavanner skaflytta
|angt bort, tar sjdvmord eller
helt enkelt forsvinner for evigt
Men da &r det forsent att séga
forlat. Satank padet innan du
gor nagon riktig ledsen.

4. Musiken.

Nagot mer som &r gléadje for
mej & musiken. Musiken blir
jag jatteglad av. Utan musiken
sa klarar man sgj inte for musik
gor sa att man glad. Av en del
|&tar kan man till och med bli
ledsen av. Det finns manga
artister som gor mej glad. Det
ar tex. Amy Diamond, Hakan
Hellstrom, Mando Diao med
flera. Att ga pakonserter
upplever man da stamningen
béttre &n pa skiva.




5. Tréffasinaidoler.

Meraman blir glad av ar att
man far traffa sinaidoler som
man har sett live. Och &ven nar
man far en autograf pa handen
eller pa skivan eller var man nu
vill att artisten/bandet ska
skriva. Safar man ju vadigt
mycket gladje att man har
upplevt en sak att bade se och
tréffat artisten tex. Till Slut &
det manga sominte vill duta
tr8ffasinaidoler och bara
spelar samma artist/band pa
skivspelaren helatiden. For att
man just kanner gladje efter
man fick tréffa sin artist/band.

6. Spelai ett klubblag eller
vinna konsertbiljetter.

Mer glédje & nar man spelar i
nagot klubblag. Och da om
laget gor mal eller vinner
nagon medalj. Dakan det bli
extramycket gladje. Eller nar
man far tag i biljetter till sitt
favoritband som man vill &ka
och se.

Bilden till hoger visar den
gladjen Jonas far nar han har
fatt biljetter till Bruce
Springsteen

7. Vinnapa Spel och berémma
nagon.

Eller ndr man vinner pa nagon
lott d& kan man verkligen bli
extramycket gladjei dig.

Du kan sjdv berdmma négon
som gor nagot braoch dafar
du berdm tillbaka. Och det &
ju bra. Det kénnsinte bara brai
dg. Det kanns bra hos
kompisen ocksa att hon far
nagon som berdmmer henne.
For att du ska kannade glad
och att nagon ska bry sgj om
dig och séga nagot bratill dej,
sagaller det att du &r lika
trevlig och sndl tillbaka. Det
ari alafall vad jag har att sdga
om ordet glé&dje.




Luft av Mattias Persson

L uften finns runt om 0ss, men
den synsinte. Den behdvs
for att vi ska kunna andas.

L uft bestér av manga olika
amnen, och &r inte enhetlig,
som vatten ar. De tva viktigaste
av luftens &mnen kallas

for kvave och syre. Det ar syret
som vi manniskor och djur
behover fér var andning.
Konstigt nog sa maste ocksa
kvavet och de andra @mnena
finnasi luften, trots att de inte
har nagon betydelse for oss,
och i nagrafall till och med &r
farliga, som avgaserna

fran bilar.

Om deinte fannsi luften
tillsammans med syret,
saskulle vi brinna upp.

Det finns ocksa nastan alltid
vattenangai luften.

Precis som de andra klassiska
elementen, eld och vatten, som
redan har beskrivitsi tidigare
nummer av Snabelposten,
samt det fjarde elementet,

jord, kan luften vara bade
trevlig och otéck.
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Vem gillar inte att kdnna
smekande férsommarvindar
en mg- eller juni-kval?

Ett sddant tillfalle kan bli ett
minne for livet, och en kdla
till gladje.

Men aven en sen hoststorm

I november, kan bli ett minne,
Béda dessa varianter kan bidra
till stamning, pafilm,

till exempel.

—

Vind &r luft som rér sig. Det ar
solen som orsakar vinden,
genom att varma upp luften.
Varm luft &r |&ttare &n kall |uft,
och stiger darfor uppat. Ny luft
ror sig in fran sidan for att
ersdtta den luft som stigit,

och det &r detta som vi kénner
som vind.



Om luften ror sig sakta, sablir
det en svag vind, men om den
ror sig fort, sablir det en hard
vind. ROr den sig jéttefort blir
det storm.

Orkaner, som kan férekomma
I Amerika, & extremt starka
stormar.

\\

Vinden & det som & mest
omsjunget i svenska
dansmelodier.

Det beror nog pa de
glédjekanslor och romantiska
drommar,

som vanliga férsommarvindar
kan ge upphov till.

Vanligtvis &r det vinden som
astadkommer vagorna pa en
vattenyta

Svaga vindar ger sma vagor,
starka vindar ger storre vagor.

Ibland blaser det s mycket att
vagornas toppar blaser av,

och blir till vitt skum.

D& brukar man séga att det gar
gass pa sjon.

Det &r altsainteriktigafaglar,
utan bara vatten.

Sadana stora vagor som kallas
tsunami, beror dock inte pa
vinden, utan pajordbavningar
eller jord-ras pa havets botten.

Rétt svar pa korsordet i
forra numret
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Nytt korsordfinns pa sidan
20 i detta nummer.

Denna ging har det med
temat att gora
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Korsord Av Tati Palestro

Nu &r det dags for det tredje korsordet. Skriv in orden vagratt och
om man har skrivit rétt skadet bildas ett ord i lodrétt riktning.
Som hjélp for att |6sa korsordet finns bildernatill vanster,

| borjan av varjerad.
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