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Musikens hus invigdes i Uppsala

Av Christopher Lundgren

Historia

Sa langt tillbaka som & 1912
fanns diskussionerna om  ett
musikens hus i Uppsala. Sedan
dess fram till bodrjan av 2000
talet var det manga debatter om
hur och var man skulle placera
byggnaden.

Sa sent som 2002 anordnades en
arkitekttéavling som vanns av den
danske arkitekten Henning
Larsens. Det var da det ocksa
bestamdes att huset skulle
byggas vid Vaksala torg.

Oppnandet av musikens hus

Uppsala konsert och kongress,
aven kant som Musikens hus, ar
ett av Uppsaa kommuns mest
bekostade projekt nagonsin.
Mellan 2005 och 2007 hdll man
p& med bygget av Musikens hus
som stod fardigt i mitten av
augusti i ar. Den 1 september var
det invigning men redan den 30
augusti var det Oppet hus for
allméanheten.

Bilden dr hamtat fran
www.uppsala.se den 26 okt 2007

Egna asikter

Fran borjan var jag emot att
Uppsala kommun skulle lagga
ner sA mycket pengar for ett
Musikens hus nar sjukvarden och
skolan behévde prioriteras hogre.
Dessutom var jag inte sa fortjust
I byggnaden, och &nu mindre
passade det ihop med de gamla
fina byggnaderna som & dar
omkring.

Inne var det dock lite finare,
tyckte jag, aven fast det hade
kunnat sett annu battre ut. Nar
jag och familjen fikade dar var
det i dla fall bra personal och
gott fika. Det enda jag hade svart
for var de fa platser som fanns
for fikagéasterna.



Intervju med Veronica
Av Tati Palestro

Veronica ar 25 ar och har en njursjukdom.
Hon jobbar inom Amynningen pa Ordbild.
Pa fritiden ar hon med sin pojkvan och lyssnar pa

musik och ar med kompisar.

Hur gammal va du nar du fick sjukdomen?
Svar: jag hade den sen fodseln, men dom kom inte pa det
forann ett ar senare. Sen har jag fatt medicinen hela livet
da, sen fick jag en ny njure nar jag var tolv ar. Och det ar
den som har lagt av nu

Vad gjorde lakarna da ?
Svar: Tog massa prover, gav mej medicin och sa fick jag
annu mer medicin, sen fick jag en ny njure av min far

Varfor gar du pa dialys ?
Svar: For att rena blodet

Hur gar dialys till ?
Svar: Man blir kopplad till en maskin med tva slangar.
En som pumpar ut blodet och en som skickar tillbaks
blodet till kroppen efter att det renats i maskinen. Man far
ocksa medicin genom maskinen.

Vad hander sen hur lang tid kommer du att fa
behandlingen ?
Svar: Det beror pa om man far en ny njure eller inte



Varfor ar det viktigt att njurarna fungerar?
Svar: Dom renar kroppen fran slaggprodukter allmant sa
man kissar ut det

Hur va det att vara med pa TV?
Svar:  jakligt roligt faktiskt, fast lite spannande ocksa

Hur gick inspelningen till?
Svar: Lakaren kom in och fragade om jag vill va med pa
tv sen kom tv-tidningen och sen fick jag skriva pa ett
papper sen pratade jag med lakaren sen sa filma dom

Var jobbar du?
Svar:  Ordbild

Vad gor du pa jobbet ?
Svar: Haller pa med pictogrambilder, bestallningar till
kunder




Meningen med mitt

skrivande
Av Magnus Hedman

Dir skall jag vara alldeles
uppriktig. Jag skriver mte for att
nagon har sagt jahapp det hir
skall du skriva pa en halvtimma
tillexempel, eller du ir skyldig
mig att skriva den dir artikeln
annars kan du dra at pepparn.
Och under sadana
arbetsforhallanden och under
sadana arbetsvillkor vigrar jag
samarbeta helt enkelt.

Jag skriver mina artiklar for att
jag tycker att det dr rohgt att
framfora ett budskap vare sig
det sitts m 1 en tidning eller 1
en bok. Jag dar min egen herre
och jag sknver efter eget
huvud. Forstar mte dom jag
arbetar med sidger jag direkt
hitta en annan medarbetare.
Jajamensan.

Rent personligt anser jag att
forfattaryrket  har en bred
guldkant. Med andra ord jag
tycker det ar ett yrkesval med
stake 1. Jag anser att det ar ett
bra arbete som lonar sig. Nar
man mirker att man gjort en

bra artikel och mirker
utgivarens missnoje, niar han
eller hon tycker den dr mindre
lyckad "mget drag” eller helt
enkelt virdelos, ar det mnget
vidare. Man wvill ju hellre ha
berom.

Att vara en skribent eller
forfattare da om man will, det
ar ettt tirningsspel mellan
slickepimne och

piska om man gjort nagot bra. I
det har fallet en bra artikel, far
man slickepmnen att slicka pa
och om man gjort en mindre
bra artikel far man smaka
piskan eller riset.

Det ar rohigt ibland och mindre
roligt ibland.



Mindre roligt for en sjalv dr
det nir man sjalv ar missnoyd
med artikeln eller notisen
eller vad det kan vara. Det ar
sa olika man kanske tycker: ja
den blev s1 sa dir eller den
blev inget wvidare alls den
andra jag skrev blev mycket
bittre dn denna. Och sen gar
man liksom och grimer sig
over sitt musslyckande, men
man kanske “forstorar upp
det hela”. Den kanske inte
blev sa tokig dnda det beror
pa vad utgivaren tycker, ger
han “tummen upp” iar det
“orén lampa” va och ger han
“tummen ner” ar det rod
lampa” va.

Det hir var sa att siga en
artikel med stake 1 kan man
saga. Jag tycker den blev alla
tiders och jag hoppas att de
som ldser den, blir nojda med
mitt arbete. For ar n1 nojda ar
jag noyd, ar n1 missnojda med
artikeln ar jag ocksa missnojd
med artikeln.

==




Min vegetariska historia av Magnus Sjoquist

Mat & viktigt, vi maste ala ha
olika ndringsamnen. Runt mat finns
det manga asikter och vanor som
antagligen har arvts. Jag har altid
varit en djurvan, det & jag nu
ocksa

N&r jag var barn & jag mycket
kottprodukter. | skolan blev jag
glad om det serverades kottbullar,
med mera Da det serverades
pannbiffar hamtade jag mat flera
ganger.

Vi skaffade kaniner 1995, det var
en hane och en hona (det var vad
veterinarerna som de som vi kopte
kaninerna av hade sagt och de hade
tagits till veterindren tva ganger),
trodde vi. Efter ett tag borjade den
ena honan agera véldigt mycket
som en hane och vi skiljde dem &,
de var syskon. Jag téankte att de var
levande varelser, steget till att bli
vegetarian var inte langt.

Jag blev vegetarian 1996, i borjan
av gymnasiet. De hade goda
vegetariska alternativ men man var
tvungen att ga till en speciell vagn

och fyllai en lapp, det orkade jag |

inte dltid varpd jag mest &
gronsaker, kanske gjorde det att jag

blev suk den hosten. Jag fortsatte |

att aa fisk fram till kanske ett &

sedan, nu &er jag inte fisk. Forst
utesl6t jag det, sedan var steget till
veganism inte stort.

Eftersom jag kénner en person som
ar vegan diskuterade jag mat med
honom, varpa han svarade att det
inte var svart, baraman & alsidigt.
Nu forsoker jag fa i mig
naringsdmnen genom att &a lite
fran det som ger proteiner (framfor
alt mas och artor), kolhydrater
(spaghetti, broéd, och annat),
vitaminer (exempelvis apelsin for
c-vitaminer), m.m.

D& man ser utbudet i affarerna
inser man snabbt att det finns
manga matrdtter som man kan
tillaga. Utbudet av gronsaker,
pasta, och annat & enormt och man
kan kopa vad man kanner for att
ata for tillfalet. Hittills har jag inte
varit altfor bra pa att tillaga nagra
rétter men jag ska forsoka bli
béttre.

p— ——



For att laga mat kravs det
framforallt fantass s& man kan
komponera ihop olika rétter. Ibland
tanker jag pa att det skulle vara
roligt att kunna laga flera rétter men
det finns tid till det ocksd, jag kan
tillaga nagra.

| stort tycker jag att jag klarar min
mathushallning bra och jag kanner
mig vid hdlsa. Att det finns mycket
god vegetarisk mat gor inte saken
samre, det finns mycket gott i
afférerna. Quorn & en svamp som
man kan kopa i pase och steka med
vegetariskt margarin. Om man vill
kan man ha i kryddor och ha
spaghetti och en salad till, det blir
mycket gott. BOngrytor kan man
gbra, man kan hai bénor, passerade
tomater, och kryddor for att bra
resultat.

Det finns olika anledningar till att
vara vegan eller vegetarian. Man
kan tanka sig att man tycker att det
ar fel att djuren ska vara
underlydande till manniskor, man
kan tanka sig ekologiska
anledningar, man kan ténka sig att
det handlar om att ocksa djur har
kanslor och att det kan varalikailla
att doda ett djur som en manniska.
Kanske kan man tanka sig att det
ocksa handlar om hur djuren har det
i kottindustrin  och under vilka
villkor de lever. Hdsa ar ett annat

tankbart argument, da andelen gifter
Okar ju hogra upp i nédringskedjan
man kommer och ett djur har hégre
anddl gifter an gronsaker. For mig
handlar det framfor allt att det &r
nastan lika illa att &a djur som att
dta manniskor, om man kan klara
Sig utan att d&a mat som kommer
fran djur sAvarfor inte gora det?

Missforstd mig inte, jag tror inte att
ala som laser denna artikel, haller
med mig men forhoppningsvis
tanker den som |&ser detta vad som
stér eller kanske inte. Denna artikel
uttrycker mina asikter kring detta
amne, men om du haller med eller
inte & upp till dig.

Ritt svar pa Korsordet i
forra numret
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Min kryssning till Estland

Av Erica Westerlund

I varas var jag till Estland pd en kryssning
med Viking Line. Bdten gick frdn
Stockholm. Ndr jag kom pa baten sa gick
jag till hytten & lamnade min packning.
Sen sa gick jag runt pd baten.

Ndr baten bérjade ga sa éppnade tax-free
da gick jag in ddr. Jag kollade en liten
stund i tax-freen. For sedan var det
middag jag tyckte det var en god mat.

Sen efter var det underhdllning med bra
musik senare tog jag det lugnt pd kvdllen.
Pa morgonen var jag framme i Estland,
innan jag gick av baten at jag en god
frukost buffé.

Ndr jag gick av baten da fick jag ga en liten bit innan jag kom
fram ftill stan. Dar fanns det olika affdrer som liknar Gamla
Stan i Stockholm, ddr sdlde trd saker, porslin, kldder och sa
sdlde saker med som dom hade gjort sjdlva t ex kldader, trd
mycket mer.
Sen gick jag ftill ett jattestort kopcentrum som heter Viru
Keskus, ddr fanns det mdnga olika affdrer. Viru Keskus dr ett
av de populdraste kopcentrumen i Tallinn.
Ndr jag var inne pa képcentrumet sa gick jag in pa ett Café och
at mat. Senare sa gick jag runt i alla affdrerna tittade och
handlade en del ocksa.
Sen gick jag ftillbaka till Gamla Stan och tittade omkring dar
igen. Da kom det fram nagra tiggare som ville sdlja saker och
10 frdga om jag vill kdpa ndgot. Men jag sa nej tack och gick i vdg.



Sen mot kvdllningen gick jag till ett Café
och fikade innan jag skulle ga till baten.

Ndr jag kom fram da hade jag tid éver att
gd titta pa ett affdrsbyggnad med olika
smdaffdrer i korridorer.

Ddr sdlde de allt mgjligt bl,a djursaker,
kldder, leksaker, smycken, souvenirer och
mycket mer.

Sen var det dags att ga till baten, ddr jag
at middagsbuffé det var jdatte gott. Pa
kvdllen var det underhdlining som jag
tittade pd sen gick jag till hytten och
spelade kort.

Ndsta morgon fick jag frukostbuffé, senare sd var det dags att
gd till hytten for att packa sina saker. Fér jag var ndstan
framme i Stockholm. Nér jag gick av sa stod bussen ddr och
vintade for att aka till Uppsala.

Sd var min resa till Estland!l!
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ar Sveriges stérsta rockband. De

kommer fran Eskilstuna. Nu
kommer de med en ny skiva som
har fatt titeln "Tillbaka till
samtiden”.

Frén borjan & 1990 kallades de
Jones & Giftet och sedan
Havsanglar.

De & inte bara Kent, Havsanglar
och Jones & Giftet som Jocke
Berg har spelat i. Han har &ven
skrivit latar & Lisa Miskovsky,
Titiyo och Fredde Wadling och
sen har han aven haft ett projekt
med The Cardigans Peter
Svensson och da kallades det for
Paus. D& gav dem ut en skiva med
samma namn och singlarna Chock
och Leia

Fran borjan nar dom hette
Havsanglar sa var det 5
medlemmar i bandet och
uppsattningen var da Jocke Berg,
Markus Mustonen, Sami Sirvio,
pMartin - Skdld och  Thomas

Bergqvist (synth). Det var inte
forrdn 1992 som Martin Roos
kom med i bandet och da var dom
till dut 6 medlemmar i bandet.
Sen ndr dom hette Jones & Giftet
spelade dom &ven in en 10 spars
demo. Samma & darpa sa bytte
dom &aven namnet Jones & Giftet
till Havsanglar.

Det var Jocke Bergs bror Adam
Berg som kom pa bandnamnet
Kent.

Kent har hunnit dgppt hela 10
skivor och 23 Singlar. Det har
aven Dblivit en dokumentarfilm
som spelades in om bandet 2000.
Filmen fick namnet " Sa nara far



ingen g&’ - ett & med Kent som
producerades av Per Sinding-
Larsen och Mathias Engstrand
och som sandesi SVT. Sen sa har
dem gjort en skiva fér Amnesty
projektet med skivnamnet
Amnesty Langtan skala3:1 och en
CD singel som dem spelade in for
forman till kampanjen Ré&dda
barnen som hette "Naens Oga’
och & specia skriven for Radda
Barnens dokumentér-serie " Det
handlar om ett barn” som visades
i TV4 forraaret.

Kent har vunnit 15 Grammisar
och 8 Rockbj6rnar

Tidigare medlemmar som har
spelat i bandet & Thomas
Bergqvist, Martin Roos och Harri
Manty

Kent har spelat 50 utsdlda
spelningar i Sverige, Norge &
Danmark

Kent har &ven varit ute i Europa
och spelat i Belgien, England,
Holland, Tyskland och Danmark.
Bandet har aven spelat i New
York och haft en radio show i
West Virginia, Charleston och ett
showcase pa Virgin Megastore
vid Union Square i New York
med The Cardigans som férband.
Det tog 5 minuter for Kents
konserthiljetter att sdlja dut i ar
2007

Na Kent spelar Live sa &
Andreas Bovin den som spelar
keyboard och akustisk gitarr han
ar en van till bandet men inte en
ordinarie medlem.

Kent har &en ddppt en mobil
med sin egen Kent verson av
deras nya Walkman modell W910
dar mobilen kommer vara
fullproppad med Kentgodsaker:
Bilder, Latar, Livematerial m.m.
Forutom det har det dven dl&ppts
en bok som heter Kent "Texter
om Sveriges storsta rockband’
och boken innehdller bland annat
artiklar och intervjuer som har
publicerats under bandets karriar.

Jonas Bennemark
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Kent " Tillbaka till Samtiden”

00000

En Platta som varmer

Forsta langa laten som
avdutade deras konsert var
747 sen kom Mannen i vita
hatten (16 ar senare) och nu &r
det en ny fullangdare,
Ensammast i Sverige och som
kanske kommer avsluta deras
konserter | host .

Forra gangen pa deras EP-
skiva The hjarta och smérta EP
savar det texter som "man blir
trott pa ditt javia gnall” och
svordomarna fortsatter aven i
deras nya skiva "Tillbaka till
samtiden”. | slutet av laten
”Ingenting” sa sjunger dom ut
orden "De javlarna tog oss en
efter en” "och de javlarna tog
min askling da”. Sen den
underbara balladen Columbus

som & sa underbar bra dar
|éten handlar om droger. "Att
Stockholm vaknar langsamt pa
droger och pa sorg”, ja den hér
|&ten blir man tillslut tarégd av
och sorlig blir den efter nagra
lyssningar.

Sen pa la&ana Vy fran ett
luftslott och Generation EX
medverkar gastartisten Camela
Leierth och &en dem ldtarna
ar grymma. Det finns ett till
grymt spar pa skivan som
heter Berlin dar dem sjunger
"Visst & natten svart, visst &
marken kal men vi fryser
tillsammans’. Vad ska man
séga, den & bara fantastisk bra
och det finns faktiskt andra bra
spar ocksa som man fastnar .
Jag har lyssnat pa skivan snart
samycket att jag inte kan sluta
lyssna pa den och det & mer
framtid an samtid pa deras nya
skiva. Att dem boérjade med
synth gjorde dem rétt i, for nar
ett rockband som Kent finns sa
kan dom aldrig misslyckas.
Det blir helt enkelt en grym
platta &ven den har gangen.

Skrivet av Jonas Bennemark



Viktiga hindelser

Celine Dion biljetter 2020:-
=Sant

Ja du laser inte fd,
biljetterna till Celine Dions
spelning i Globen nasta &
ligger ndmligen dom dyraste
biljetterna pa 1995 +
Serviceavgift 20:- .
Har du gott om pengar och
vill se henne sa fa du
namligen lagga ut en stor
summa,. hilligaste ligger pa
695 + Serviceavgift.

Biljettslappet sker Mandag 5
November

Biljettslipp 2: Iron Maiden
=Sant

Jadu laser rétt.
| november géller det att borja

kdoa och inte ha nagot
uppbokat i Almanackan
mellan juli-augusti, for |

Halloween kommer det att
slgppas flera konsert datum
och da kanske Sverige & med

I listan och i november
slapper Iron Maiden
biljetterna till Ullevi ev.

Stadion 2008 enligt Iron
Maidens hemsida Den som
vantar pa nagot gott vantar
inte for lange.
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NU HAR HOSTEN KOMMIT av Johan Olsson Jonsson

Nu & det host och I6ven pa
tréden & gula. Det blir morkt
efter 18:00. Det ar grétt och
regnigt och lite soligt. Det blir
kallare ute sd man far tapasig
mycket klader. Nar det blir
kvl sa far man tanda ljus.
Man brukar elda i Oppna
spisen for att fa varme inne |
huset. Om man har element sa
far man sitta pa det.

Hostdagjamningen  infoll
sondagen vecka 38. Da borjar
det hostmoérkna. Det borjade
redan hostmérkna i augusti.
Men i dutet av oktober
sondagen vecka 43 s blir det
vintertid, da morknar det pa
eftermiddagen. D& blir det
morkt vid 15:30 tiden. | slutet
av december sa & det
vintersolstandet. Det & arets
morkaste dag.

Lite fakta om hosten

Hosten & inom tempererat
klimat en av de fyra
arstiderna, pa norra halvklotet
ungefar omfattande
manaderna september,
oktober och en bit in i
november. Pa sidra halvklotet
omfattas hodsten ungefar av
mars, april och mag. Ordet
"host” betyder ”skérd” och &r
beséktat med “hdsta’ och
"inhosta’, det vill s&ga samla
eller hamtain.



Hosten &r alltsa ursprungligen
skordetiden. Forr i poes
beskrevs hosten ofta som
"trist”. Sommaren var dlut
och det skulle snart bli vinter.
Manga poeter jamforde
hosten med néar folk blev
gamla. | de moderna
industrilanderna ser man
dock saken mer
meteorologiskt och brukar
anse ait det & host néar
dygnsmedeltemperaturen  &r
fallande och ligger mellan O
och 10 grader. Andra ser
hosten symboliskt som en
panyttfodelse, sarskilt om
sommaren varit altfér varm.

PA bada halvkloten
forknippas hosten starkt med
skolstart i manga lander, samt
ny start for TV-serier och
diverse aktiviteter som
forknippas med arets morkare
perioder och haft
sommaruppehall, till exempel
forsta innebandytraningen
infor den nya sasongen. Pa
hosten sjunker temperaturen,
och lévfélande tré&ds 16v blir

gula och faler av. Dagarna
blir kortare, vilket i trafiken
kan orsaka mer olyckor.
Reflexer
viktiga.

blir da alltmer
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Vatten av Mattias Persson

Vatten kan
verka al-
dagligt och
: S normalt.
Men vatten & egentligen ett mycket
mérkligt &mne, och utan dessa
egenskaper hos vatten skulle vi
manniskor, alla djur och véaxter inte
finnas!

Vatten bestar av syre och véte. Syre
finns i luften och behovs for var
andning. Véte & en mycket |&tt
gas, som ibland anvands till att
fylla ballonger, men sadana
ballonger a mycket farliga,
eftersom de kan explodera om det
finnseld i nérheten.

Vid en s&dan explosion bildas det
valten av véate-gasen. En orsak till
att blandningar av syre (eller luft)
och véte & sa farliga, &r att vatten
&r sa stabilt.

-

En annan egenskap hos vatten &r att
stelnat vatten, det vill séga is, &
|éttare an det flytande vattnet. Detta
ar av stor betydelse for livet i §0ar
och hav, eftersom om isen §0nk,

sa skulle ju till slut hela vatten-
massan bli frusen. Det vatten som
ersdtter nyss bildad is skulle ju
ocksa frysa och sedan sjunka, om is
vore tyngre an flytande vatten.
Fiskar och andra djur skulle till slut
inte fa plats for al is. Som tur &r,

sa flyter ju is, och vi dipper detta
problem.

Isen skyddar ocksa det vatten som
finns under den. Pa bottnen av en
g0 som inte & dltfor grund,
a temperaturen altid plus fyra
grader, hur kallt det an blir ovanfor
ytan.

Sno ar ocksa fruset vatten, men den
innehdller mycket luft, eftersom
snokristaller inte passar ihop.

Man kan jadmfora sn0 med glas-
fiberull, som anvands som isolering
i hus, och jamféra is med
fonsterglas. B&de sn6 och is bestar
av fruset vatten, medan glasfiberull

och fonsterglas bestar av just glas.
Sné och is ar utmarkta

isoleringsmaterial, vilket inuiterna,
eskimaerna pa Gronland upptackte.
De byggde sina hus av is och sno.
Sédana snohus kallas for igloo.

Ytterligare en vélkand egenskap
hos vatten & hinnan pa ytan.

Den kallas ytspanning. N& man
badar kan man l&tt kénna hinnan.
Det & den som gor att vattnet
kanns hart, om man till exempe
slé&r med handen mot ytan, eller nar
man landar efter ett hopp.




Korsord
Av Tati Palestro

Nu &r det ater dags for ett korsord, det andra i ordningen. Precis
som det forra korsordet & detta ganska enkelt att |6sa. Man ska
skriva orden vagrétt och om man har skrivit rétt ska det bildas ett
ord i lodrétt riktning, i det grafaltet.

Som hjdp for att l6sa korsordet finns bilderna till vénster,
| bOrjan av varje rad.

“/h

Vid frégor angdende korsord hénvisar vi dig som lasare till
kontaktinformation pa sida 2.

Svaret paforrakorsordet se sidan 9.
19
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Historier av Christopher Lundgren

Utgivning av historier

| samband med nya numret av
Snabelposten kommer ocksa en
separat bok som innehdller nagra
av mina egna historier. Samtliga
historier har temat vénskap och
kérlek och handlar om olika
vanner och karleksforhallanden.
Den fullstandiga samlingen blev
fardig i november & 2004. Med
tanke pa att det & nagra ar sedan
historierna skrevs sd & ocksa
textmaterialet inte det basta. Om
man jamfor hur jag skrev 2004
med hur jag skriver nu har jag
med andra ord utvecklats.

Boken ska kosta 10 kronor,
precis som Snabelposten. Den
kommer dessutom att ha samma
format som tidningen. Boken ges
dock inte ut till alla grupper inom
Daglig verksamhet utan finns
enbart till forsaljning.

For att gora er lasare nyfikna sa
ger jag hdarmed information om
historierna.

Mer om Vanskap och kirlek

Samlingen innehdller fyra
|éttlasta beréttelser och ar till for
alla som vill lasa dem.
Historierna & pahittade och
personerna som & med finns inte
pariktigt. Samlingen blev fardig i
november 2004 men har varit
undanlagd fram tills hésten 2007.

Historiernas namn:

. Peters karlek till
skolpersonalen
efter misshandeln

« Ennyvanpa
ungdomsgérden

«  Aldern spelar ingen roll
. Olyckablev till lycka

Historierna gé&r dessutom att |&sa
pd min hemsida som finns pa
Snabel postens hemsida
http://medlem.spray.se/
snabelauppsala

Pa hemsidan finns ocksa andra
historier att |asa



