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Jonas om konsertsommaren
Mattias om flaggor
Magnus har varit i ltalien

Tidningen av och for
arbetstagare
inom Daglig Verksamhet

Vi som gor denna tidning arbetar
pa Snabel-@




Detta & det andra numret av var tidning Snabel-posten.
Vitanker nog fortsitta att ge ut fler nummer ocksa

Bidrag i detta nummer kommer fran oss som arbetar i
gruppen. Dessutom medverkar gastskrivare Anders Hal-
lesson fran Mediagruppen.

Alla som arbetar inom Daglig Verksamhet ar
valkomna att limna bidrag till tidningen.

Det kan vara artiklar, dikter, beré&ttelser, malningar,
foton mm. Det vill sdga allt som kan tryckas.

Mycket ndje med vart senaste nummer!
Och valkommen att |amna ditt eget bidrag till kommande
nuUMMe.

Vi delar lokal med

OrdBild Du hittar oss pa
Hit kan du vinda dig om du behéver hjilp Samaritergrind 3B
med begivningsstod. Telefon 727 71 43

Vi gor bilder, almanackor, scheman, recept, uvb.ordbild@uppsala.se
visitkort m m

Redaktion: Snabel-a
Samaritergrand 3 A
753 19 Uppsala
727 40 03
shabel-a@uppsaa.se
Ansvarig utgivare: Mari Halén
Amynningens DV




Redaktionen

Dessutom arbetar aven Lena och
Margareta hér, samt Maria och
Sarasomjust nu gar kursen i
framtidsplanering.
Arbetshandledare &r
Christer och Natalia

Vi gor broschyrer, hemsidor, utskrifter m m.
Och sa gor vi den hér tidningen ocksa
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S4a hir var helakonsert sommaren 2005

Héikan Hellstrom Katalin 4 April +4+

Hakan Hellstrom underholl Katalin, bist var Brenno Serenad. Att Hiakan alltid
far publiken att sjunga med isina singer som En vin med en bil och Kom igen
Lena det kan bara en turnékung och det ir Hikan Hellstrom, han fick t om séiga
till alla tjejerna att nér han sjong den fulaste flickan i viirlden atthan inte menade
att dom var fula, utan att det fula satt inifran det satt i hjartat

Kent S toringsbotten 27 Mayj +++++

Att vara pa Kent-konsert dr miktigt. Att hora Den déda vinkeln det &r alltid
nagonting alldeles helt extra och firg effekterna pa alla latarna var miktiga.
Dom som inte var pa Kent dom missade verkligen den bésta konserten den hér
sommaren.

Kent S toringsbotten 28 Maj -+

Och da var det lika underbart att vara pa Kent konsert tva. Den hiir konserten var
verkligen lika underbar dom miéktiga firgerna i litarna och liten Beskyddaren
och Den déda Vinkeln. Extra numret kunde inte bjudas pa bittre sitt Som Utan
dina andetag.

Robyn Katalin 14 juni ++++

Den hir konserten borjade att den som jobbade diir kom in och sa att det ir full-
satt till max.

Det var inte sa konstigt, det var premiéir for Robyns turnée. Robyn hade gjort en
ny skiva ocksa.

Den nya Who's that Girl borjade konserten och litar som Be mine och Electric
fortsatte underhallningen.
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Visteras Vattendrag 17-18 juni
+++

Den hir kvillen kommer jag aldrig att kunna glomma. Ett fullsatt Vatten-
drag och en hirlig publik. Att man far se stora artister som Da Buzz och Emil Sig-
fridsson som drar i gang laten Tillbaka till i gir da kiinner man att man har kom-
mit till rétt stille. Kvillens drottning var inda Amy Diamond som sjong laten
Champion, What's in it for me och Welcome to the city. Om ni inte vet vilken
konsert ni ska gi pa nésta ar sa ak till Visteras och till Visteris Vattendrag, for
dir finns dven en miktig stor marknad som man kan handla det man vill ha fran
allt till Tréjor till DVD Filmer

Uppsala Out Door 18 juni FH++

Uppsala Out Door bérjade med The Chrysler , sen kom Anna Ternheim.
Hon var lika bra dir som hon vari Stockholm. Den underbara Shoreline

var vildigt bra. Sedan Moneybrother kom in pa scen blev det drag pa publi-
ken. Den méktiga They re building walls around us fick verkligen fart pa pu-
bliken. Avslutade gjorde The Ark med sina underbara hits. Calleth you Co-
meth I var en avdom bista.

Rix rivi resuvar 2y jum ++
Forst ut var Marmeladorkestern som sjong gamla hit latar som Magnus Ugg-
las Efterfest Gyllene Tiders Sommmartider. Sen var det dags for artister som
Anna S, Anders Johansson som sjong hitliten Higher, Elin Lanto, Elena Pa-
parimu, Niclas Wahlgren och Shirley Clamp. Det bjods pa morgongympa av
Gert Fylking och sen delades det ut priser till publiken. Efter varje artist hade
upptritt togs det bilder frin Se & Hor. Det hér var den klart simsta konser-
ten jag nagonsin sett.

Det var for mycket prat det hade varit béttre om artisterna hade fatt sjunga
fler latar i stiillet.



Uggla, Lena, Darin Fyrishov 11 augusti +++++

Darin hade show for publiken med litarna Money for Nothing och Why
does it rain och nir han bjod upp en tjej fran publiken i liten I can see u
girl, som en idol ska gora. Men han nar and4 inte indafram.

Lars Winnerbick & Hovet Kap Studenternas 14 augusti

+++++
Det hir var den nést biista konserten den hiir sommaren och ett fullsatt
Kap. Lars Winnerbiick sjong laten Faller, 4t samma héll med flera. Det héir
var en konsert som man hade forvintat sig skulle vara bra och det var den
ocksa. Mikael Wiehe som forband.

Okej Dagen Gronalund 17 augusti ++++

Priset for Okej Dagen var 60 kr och dom hade ett autograftilt som artister-
na kunde signera i efter dom har sjungit klart sina latar. Man far fven en
pase med autografer, Cd skivor, deodorant, tréjor och annat. Alla artister
sjong tre latar var dom som var dér och sjong var Elin Lanto, Jimmy Jans-
son, Amy Diamond med flera. Det hiir var béttre in RIX FM festivalen
som var i Uppsala. Inget forband som sjong gamla latar det var vil bra, for
da fick man ju mer artister i stillet.

Text och foto Jonas Bennemark
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FAGEL TEXTERNA

BERG FINKEN BERG FINKEN BERG FINKEN

- UTBREDNING : BERGFINKEN HACKAR IBARR [BLAND BARRSKOG FRAN BERG-
SLAQ EN DALAVEN NORRUT .

T L,

l FRAN NORRA VARMALAND OCH NORRUTGENOM DEN VASTRA HALVAN AV
NORRLAND AR DEN ALLMAN OVERIGA SPARSAMMARE .
VISSA AR HAR DEN OCKSA HACKAT TILL FALLIGT PAMANGA PLASTER LANGRE
" SODER UT | LANDET .

¢ P

LATEN : BERGFINKENS LATEN SKILJER I DE FLERSTA FALL AV SEVART FRAN BO-
FINKEN .

l FLYKTLATENADELS UPPREPAT LAGMALT HACKAR OCH DELS ETT MYCKET KA-
*- RAKTERISKT KVAKANDE TAAAP.

*. DEN ANSPRAK SLOSA SANGEN AR EN BRAKANDEDRILL RRRRY SOM TILL FOR-
*_ VAXLING LIKNAR GRONFINKENS MOT SVARANDE MEN AR RAKARE (TONLAGET
]. E OCH INTE MARKEN ATT PAMITTEN SOM HOSDENNA .

m HACKNING :(LIKSOM HOS BOFINKEN PLACERAS OFTAST DETVALGIORDA SKAL-
© FORMADEBOET [ENGREN DEN VANLIGVIS SIX , SEVEN AGEN LIKNAR BOFINKENS
v DVS AR BLEKT GRONA OCH BLA OCH OFTAST GLEST MORKFLACKADE .

" HONAN RUVAR ENSAM CIRKA FOURTEEN DYGN MEPAN BADA FORALRDPRARNA
*- MATAR UNGARNA .

*, FLYTTNING : AKTEN FRAN SLUTET AV SEPTEMBER OCH OKTOBER TILL FRAMST
" DE SYNDULIGASTE LANDSKAPEN .
DEN ATERKOMMER | SLUTET AV MARS TILL IBORJAN AV MA .

FODAN BESTAR FRAM FOR ALLT AVOLIKA FRON OCH UNDER SOMMAREN OCK.S A
AV INSEKTER .
UNDER OVER VINTERN AR EKOLLON VIKTGAST .

K

N

Bongueory B N T ST [ N T TN

Av Asa Skoghagen
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Flaggor och deras firger

Varje land pd jorden har en flagga.
Alla svenskar vet hur Sveriges bla-gula flagga ser ut.

Overraskande nog, s anvinder man bara sex eller
sju olika farger, niir man viiljer hur ett nytt lands
flagoa ska se ut, eller nér ett land byter sin flagga

(vilket faktiskt hiinder ibland!).

De flesta flaggor har tvd, tre eller fyra fiirger

och enkla ménster, som riinder, kors och sa vidare.
Ibland férekommer stjfirnor, som oftast ir gula eller
vita. Det gula ér tiinkt att likna guld.

De firger som anviinds fr

Svart, Vitt, Ritt, Gult, Grént, mérkt Blatt
och ljust Blatt.

En sillsynt anviind firg ir Orange.

Fargerna betyder olika saker:

Ritt betyder ofta det blod som flét néir folket kiimpade

fir sitt lands frihet, eller revolution,

ljushlatt betyder himlen, mérkblitt betyder ofta

vatten eller hav, betyder solen, frihet eller ibland

rikedom (eftersom fiargen liknar guld),

griint naturlig rikedom (odlingsbar mark eller skog),
betyder renhet och frihet.

Svart betvder ibland [Griryck.
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Exempel pa flaggor fran var virld:

mam

Sverige Tyskland

S D=

Brasilien Syd-Afrika

as
]
.

Japan Bhutan

Av Mattias Persson
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Kortfattat om min resa till Italien

Ja vi steg upp vildigt tidigt 4: 30 pa morgonen. Kunde skriva lika girna att en
trott fan Magnus som bara ville koja igen, men men, fick vil pa mig paltorna &
fixa nagot sa nir haret a sen ut te taxin. De tog vil en kvart pa ett ungefir, sen
var det lite viantetid siklart. Klockan 9 skulle planet ga, men jag hoppar dit for
annars skulle en sld knut pa ens fingrar.

Men sagt a gjort sa rusade planet ivig. Nja inte rusade precis, men 1 alla fall s
gick det jiadrans fort, hela resan tog vil tre timmar sadir, ja kommer inte 1thig
den ritta tden sa mi far forlata mej, men ja sysselsatte mej med att lyssna pa
en berittelse av Henning Mankell som heter den vita lejoninnan. Sen kom vi
till Italiens flygplats, vet inte vad den heter men vacker (& vildigt bullrig). Vi
gick ut till den av bussarna som skulle fora oss till vart hotell som hete Teraci-
na, a vilken syn de va alldeles kol ossalt alltsd, en har aldrng sett maken till fina-
re stille.

Havet var nira!

Det var inte sirdeles langt till havet, (ja det kan ju inte jag ra for var de ligger)
fran hotellet. Man kunde ga en slinga till solstolarna en hyrt. Jag siger en men
jag menar saklart vi, for mamma & pappa var med & Helena a Erik var med
som jag faktiskt bjudit med. Vette fan hur trakigt det hade varit annars. N,
men de var roligare & ha dom med.




Det var fascinerande.

Jag tror inte att dom flesta av mina kompisar har varit1 Italien. Men dom
borde sannerligen aka dit, for det var som en resa 1 tiden. Man klev in 1
ett Paradis av guds nade. Kanske ni tycker att jag 6verdriver en smula,
men det gor jag sannerligen inte. N1 far vara sa goda (eller onda) a tro pa
mina ord. Det jag vill fa ur mig, men inte riktigt lyckas, ar att jag vill be skri-
va dessa underbart sk ona skapelser som vackra buskar och trid. Citron
och apelsintrid och ananastrid fanns, men dven andra. Jag sa nu att det
fanns vackra buskar och det gjorde det, men Erik visade mej en buske
som var giftig sa den fick man passa sig for.

Ja givetvis gick vi ut och at pa kvillarna, men vi tog nagot 1 baren och re-
staurangen som lag vid sidan pa ett sitt bredvid den bar som fanns. Snara-
re var dom pa olika platser. Ja m forstar 1 alla fall vad jag hir vill siga er.

Hur sag det ut1 Rom?

Gosse! Du skulle vart med. En 1 sanning oférglomlig upplevelse som jag
fullt ut inte kan tillkinnagiva for er, men en liten bit skall ska vil beritta.
Det var si hir att vi gick runt och tittade pa Colosseum, Vatikanen och
andra platser som jag inte ids siga, men 1 alla fall tror jag att m forstar att
jag och mina vinner varit med om ett skadespel pa sitt och vis. Men 1 all
sin klarhet vill jag siga att ak dit och se med era egna 6gon, for man kan
mte beskriva kinslan 1 skrift utan det méste erat 6ga se for att kunna for-
sta. Annars later detta som en rovarhistoria men jag forsiakrar er om vart
enda ord jag sagt ar sant.

Magnus Hedman

Foto: Erk Skoglund
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FAKTA OM FAKTNING

Kort om sporten. Q /

Jag har borjat med en ny sportgren och det & faktning. (‘:I-- / g

Man kan anvéndatre olika vapen! Varja, florett och sabd. P
Det & en sport som ger dlsidigtréning. 4
Man blir stark, snabb och far bade bra ork och koordination.

Men det viktigaste & mentd styrka

Det gdler at hdatiden dverlista sin motsténdare,

Mycket handlar om ren teknik.

| faktning krévs det hard tréning och mycket Gvande for at faen brateknik.

En faktare har pa sig faktbyxor, faktvast och en plastrong ( undervast som
skyddar axd partiet)

Kléderna & gjordaav et stark tyg som bland anna anvands i skattsékra véstar.
For at skydda huvudet har fakt aren en mask och p& handen som hdller vajan en
fékthandske

N& man sitter i rullstd och féktas spdnner man fast rullstolarnai golvet.

De tre vapnen; virja, florett och sabel

En v&javéger 750 gram och & det tyngsta av de tre vapnen.

Langst ut paklingan sitter en liten spets sam trycks in ndr man tréffar sin motsténdare.
Véajan & kopplad till en sladd som [8per genom faktdrékten och ut till en vinda

N&r négon traffar sin motsténdare visas stéten genom at en lampa borjar lysa
Reglerna for vérj faktning & ganska enkla,

det gdler at tréffa forst.

Om béda faktarnatraffar samtidigt f&r bada poang.

Tréffytan & heakroppen frén huvudet till fot.

Pa Upsala Fiktning &gnar vi ossidag enbart & véaja

Florett & det |&taste vapnet.
Tréfytan & bden d.v.s. det & endast tilldtet at tréffa Gverkroppen,
inte mask, amar dler ben.

Sabd & det endavapnet som inte & ett "st6t vapen”. | ssbd & man hugga for at traffa
sin motgandare. Traffytan & alt ovanfor midjan.

Text Anders Halesson M ediagruppen



